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Instructions for use

The Hydrogel Pads are infended for use by breastfeading mothers with

sore/cracked/painful nipples.

« Wash hands before using the product.

« Visually inspect sterile packaging of the device for damage before
opening. Devices with o damaged packaging system must not be used.

« Open serile pouch and remove gel pad from the plasiic inr.

« Avoid fouching the gel side with your finger

« To improve soothing, briefly pass the gelside of the pad under o cool
stream of water (1-2 seconds], shake off excess woler and set aside for 2
minutes. Do nof rinse more than fwice a day. Gently place the gel side of
the pad directly over your nipple.

« Prior o breaslfeeding, remove the gel pad and place it on a clean
surface with the gel side facing up. Gently wash the breast with warm
woter and pat dry. Then, start breastfeeding

« Alter breastfeeding, reapply the gel pad.

« For more cooling sensation, unopened gel pads can be placed in the
fridge shorfly before use.

« Do o use soaps or defergents fo clean pad

« Store gel padsin a cool, dry place

« The pod con be used up to 24 hours.

«1f gel pod becomes dirly or milky, please discard and use a new one.

+ Dispose os per ocal regulation.

Important Safeguards

« Use only as indicaled.

«Keep out of reach of children, especially the plastic liner.

« Extra care should be faken i using with cracked nipples or potential infection.

+If nipples are bleeding or have o burning sensation, contact your
healthcare professional

« To prevent nipple pain i is imporiant that baby feeds af mother's breast
ina correct position

« Use of the device beyond the recommended fime period may couse
contamination.

« Reprocessing or cleaning could cause loss of device function.

# Do not use in case of known allergies fo any of the ingredients. The
product may contain fraces of known allergens Acrylamide and Acyrloni-
irle. Ifyou have a known allergy fo these substances it is recommende
not fo use the Hydrogel Pads,

Contraindications: The Hydrogel Soothing Pad s not indicated for
fullthickness wounds, heavily bleeding wounds, ful thickness burns or s o
covering for deep wounds.

Ingredients: Water, glycerol, polymers

For a patient/user/third porty in the European Union ond in countries with
identical regulotory regime (Regulation 2017/745/EU on Medical Devices);
i, during e use of ths device or os a resulf of it use, a serious incident has
occurred, please report it fo the manufacturer and/or its authorised
representafive and fo your national autharity
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Gebruiksaanwizing

De Hydrogel Pads zijn bedoeld voor gebruik door moeders die

borstvoeding geven en pinlike fepels of fepelkloven hebben.

« Was vé6r gebruik uw handen.

+ Inspecteer de steriele verpakking von het hulpmiddel visueel op schade
voordat u ze opent. Hulpmiddelen met een beschadig
verpokkingssysleem mogen niel worden gebruik!

« Open de steriele zak en verwider de gelpad uit de plastic voering

« Raak de gelziide nief mef vw vinger agn

+ Voor een nog kalmerendere werking: houd de gelzide von de pad even
onder koud stromend water (1-2 seconden), schud hef overtolige wafer
erof en leg de gelpad 2 minuten opzi. Spoe! niet meer dan twee keer per

og. Plaats voorzichtig de gelzide van de pad direct op je fepel

« Verwiider de gelpad véor de borstvaeding en leg hem me! de gelziide
naar boven op een schoon opperviok. Was ie borst voorzichtig met
warm water en dep hem droog. Begin daarna et de borsivosding

« Breng de gelpad na de borsivoeding weer aan

« Voor een verkoelend gevoel kunnen ongeopende gelpads kort voor
gebroikndokoelkaslworden geploaist

« Gebruik geen zeep of reinigingsmiddelen om de pad te reinigen.

« Bewaar gelpads op een kaele, droge plats.

« De pad kon maximaol 24 uur worden gebruikt.

« Als de gelpad vuil of melkachtig wordf, gooi hem dan weg en gebruik
cen nicuwe.

« Werp het product weg volgens de lokale voorschriften

Indicates compliance with the EU
requirements concerning medical devices

This symbol indicates that an ilem can
technically be recycled

This symbol indicates the material from which
anitem is made

+ Alleen voor beoogd gebruik

« Buien he bereik von kinderen houden, vooral de plastic voering,

 Wees extra voorzichfig bij gebruik wanneer er sprake is van fepelkloven
of mogelijke infectie.

« Als e epels bloeden ofje een branderig gevoel hebt, moet je contact
opnemen met je professionele zorgverléner,

«Om pin aon de fepels fe voorkomen, is het belongrik dot de baby in een

oede posifie aan de borst drinkt.

« Gebruik van hef hulpmiddel na de aanbevolen gebruiksduur kon
verontreiniging veroorzaken.

« Ferhulpmidde] oprieum voor gebruik Klaarmaken of reinigen kan fof
verlies van de werking van hei%u\pm\dde\ leiden.

« Niet gebruiken in geval van bekende allergieen voor een van
ingredienten. Het product kan sporen van de bekende allergenen
acrylamide en acyrlonitril bevatten. Wi raden u aon de hydrogel pods
niet fe gebruiken als u allergisch bent voor een van deze sfoffen.

De Hydrogel Soothing Pad s niet geschiki voor wonden

Gebrauchsansweisung
Die Hydrogel-Pads sind fir stillende Mitter mit wunden/rissigen/
schmerzenden Brustworzen vorgesehen.

+ Vor Gebrauch des Produkis die Hande waschen.

Mode d'emploi
Les compresses hydrogel sont desfinées aux méres allailanes presentant
des lesions o des crevasses oux mamelons

« Lovez-vous es mains avon! ufisafion

i verpackungvor der Offnen op
digter Verps

« Die terile Verpackung ofinen und das Gel-Pad aus dem Kunsistoffbeutel
eninehmen

« Die Gelseite nicht mit dem Finger berihren

# Zur besseren Schmerzlinderung die Gelseife des Pads kurz unfer einen
kihlen Wasserstrahl halten (1-2 Sekunden, iberschissiges Wasser
abschiiteln und 2 Minuten lang beiseite legen. Nicht mehr als zweimal
taglich spilen. Die Gelseite des Pads vorsichiig direkt iber die
Brustwarze legen.

+ Vor dem Stillen das Gel-Pad entlernen und mit der Gelseite nach oben
auf eine saubere Oberflache legen. Die Brust vorsichtig mif warmem
Wasser waschen und frocken tupfen. Beginnen Sie dann mit dem Stllen

* Nach dem Stillen dos Gel-Pad wieder anbringen.

* Fiir ein kithlendes Gefihl kannen ungedfinete Gel-Pads kurz vor der
Verwendung in den Kihlschrank gelegt werden

« Zum Reinigen des Pods keine Seifen oder Reinigungsmittel verwenden

* Gel-Pads kishl und trocken lagern.

* Das Pad kann bis zu 24 Stunden verwendet werden.

+ Wenn dos Gelpad schmutzig oder milchig wird, enfsorgen Sie es und
verwenden Sie ein neves

+ Gemaf den drilichen Vorschriften entsorgen

Wichtige Sicherheitshinweise

+ Gebrauch ausschliesslich wie ongegeben

« AuBerhalb der Reichweite von Kindern oufbewahren, insbesondere den
Kunststoffbeutel

 Im Falle von rissigen Brustwarzen oder maglichen Infekfionen ist
besondere Vorsicht gebolen

« Wenn die Brustwarzen blufen oder Sie ein brennendes Gefihl haben,
wenden Sie sich an Ihr medizinisches Fachpersonal.

« Um Schmerzen an der Brushwarze zu vermeiden, sf es wichfig, doss dos
Baby in der richiigen Position an der Brust der Mu"evgzesmhw\rd

+ Die Verwendung des Produkis iber den empfohlenen Zeifraum hinous

ann zu Verunreinigungen fuhren.
« Eine Wiederaufbereitung oder Reinigung konn zu einem Funkfionsverlust
es Produkis fihren

« Nicht verwenden bei bekannten Allergien gegen einen der Inhaltsstoffe.
Das Produk! kann Spuren der Allergene Acrylamid und Acrylniti
enthalten. Sofern Sie gegen diese Stoffe allergisch sind, wird von
Verwendung der Hydrogel-Pads abgeraten

Kontraindikationen: Das Hydrogel-Pad zur Schmerzlinderung ist icht fir

tiefe Wunden, stark blutende Wunden, vollflachige Verbrennungen oder

als Abdeckung fir fiefe Wunden gesigne:

Inhaltsstoffe: Wasser, Glycerin, Polymere

Fir Patienten/Anwender/Dritte in der Europaischen Union und in Landern

mit identischem Regelwerk (Verordnung 2017/745/EU iber

Medizinprodukie) gilf: Kommi es wahrend oder infolge der Anwendung

dieses Produkls zu einem schwerwiegenden Zwischenfall it dies dem

Hersteller und/oder seinem bevollmachiigten Verireter sowie der
usténdigen nationalen Behdrde zu melden.

Trocken und bei und

« Inspeclez Tembolloge irle d dsposifpourdéecier fout
dommage avant de [ouvii. Les disposiifs don! lemballage st
endommage ne doivent pos éire ullisés

« Quvrez le sachet stérile el refrez la compresse hydrogel de sa profection

« Btz defoucher le c16 gl avec es doigts

« Pour améliorer [*effef apaisant, passez brievement le c1é gel de la
compresse sous 'eau froide (1 @ 2 secondes), secouez pour éliminer
exces d'eau ef laissez-la reposer 2 minutes. Ne rincez pas o compresse
plus de deux fois par jour. Placez délicatement le ca1é gel de lo
compresse direclemen sur voire mamelon.

« Avant dallaier, refirez lo compresse hydrogel et placez-la sur une
surlace propre, co1é gel vers le haut. Lovez délicalement le sein & eou
fiéde ef séchez.le en e tamponnant. Commencez ensuite & allater.

« Aprés [alloilement, réappliquez e c3ié gel de la compresse.

« Pour une sensalion de fraicheur supplémeniare, les compresses hydrogel
non ouveres peuvent éire placées au rérigérateur juste avant uflisation.

Nutilsez pas de savon ni de défergent pour nelloyer la compresse.

« Conservez les compresses hydrogel dans un endralt frais ef sec

+ Lo compresse peut éire utlisée jusqu'a 24 heures.

« Sila compresse hydrogel devient sale ou laileuse, efez-la ef ufisez-en
une nevve.

« Jelez o compresse conformément & la réglementation locale.

Précautions importantes

« Ne uilisez pas & dautres fins que,celles indiquées.

+ Conserves o produit hors de portés des entants, en parfculer sa
gotectonen plasiaue )

« B précasiions supplémentaires doivent éfe prises en cas de
e ons crevasses ou chnlection potentille

« S s mamelons saignent ou présertent une sensation de brolure,
Confeten un profesaiomel de santé expert

* Pour éviter foute douleur au mamelon, il est important de veiller & une
156 U sein de bébé appropr ée

« Cotfisation d disposi av-teld de o période recommandée peut
enfrainer des contaminations.

« [orettatoment ou e neftoyage peutentrainer une perte de
Toncionnement du disposiit

« Nz pas e disposth en cas dallergie connue  fun des maérioux.
Lo produil peut conenir des aces daciylamide of d'acrylonnrle, qu
sont Ges alforganes connus, Lufiisarion des comprosses hydrogel oo
Econseillés 3 vous préseniez une allergie connoe & cas substonces

Contre-indications o compresse hycrogel apaisante et pas indiquée
our losplaies prolondes, 163 plares & saignermens abondants et les

Blures profondes ou pour cauvrir les plaes profondes

Matériaux : eau, glycérol, polyméres

Pour un patient/uilisateurtiers dons [ Union européenne e les pays avec un

régime de réglementaton deniiaue (Réglemen 20171745/ UE 1o avs

iposifs medicap i pendamt [ isafon de cecisposiifoy do fa e son

uifiction unnidot g venai & soprodure mer dole dgnclerou-

fabricant et/ou & son

Istruzioni per 'uso

I cuscinet idrogel sono destinali alluso da parte di madri che allattono ol
eno con capezzoli dolentiscrepolf

+ Lovarsi le mon prima di uilizzore i prodotio

+ Prima del‘aperlurg, spezionare visivament la confezione sterie del
disposiivo per verilicare lo presenza di eventuali donni. Non ufiizzare
isposiichepreseniono unimballoggio dorneggialo

« Apfielabustalerle o muovere  cuschelo inge dellmvolcro diplastica

« Evilare diloccare la parle in gel conle dito

« Per miglorare il sollievo, passaore brevemente o parte n gel del
cuscinello solfo un getlo d'acqua fredda (1-2 secondi), imuovere
F'ocquain eccesso ¢ melfere da parle per 2 minuti. Non risciacquare pid
di due vole ol giorno. Posizionare delicalamente la parte in el del
csciello drefomeniesul apezzolo,

una superice
v ]

pulfa conillofo n gel Talo. |
acqua calda e asciugarl Quind d

+ Dopo allattamento, riapplicare |l cuscinelto i gel

+ Per una sensazione di maggiore freschezzo, | cuscinelli in gel non aperti

0s50n0 essere messi n rigorifero poco prima delluso.

« Non uflzzare saponi o defergenti per pulie l cuscinello,

+ Conservare i cuscinelli i gel in un [uogo fresco e asciutto

« [ cuscinelfo pud essere ullizzato fino o 24 ore.

+ Seil cuscinelto in el si sporca o diventa lafliginoso, smaliilo € usarne

uno nuovo.
 Smaltire secondo le normative locali.
Importanti misure di sicurezza

+ Usare solo come indicato.

« Tenere fuori della portata dei bambini, in particolare l'involucro in plasfica.

+ Un'attenzione maggiore dovrebbe essere prestata se uflizoti su
capezzoli screpolofi o in coso di infezione.

« In caso di capezzoli sanguinanti o di bruciore, consultare il proprio
grofessionso sonfrio

« Per prevenire il dolore ai capezzoli & importante che il bambino si nuira
al seno della madre in una posizione corretto.

+ Luso del disposifivo olire il periodo di tempo consigliato pus causare
confominazione

+ Il ivfilizzo prolungato o la pulizia potrebbero causare la perdita di
funzionalita del disposifivo

+Non utiizzare in caso di ollergie note a uno qualsiasi degliingredienti. Il
prodolio polrebbe conenere racce degli allergeni nofi acrilamide ¢
Cetlonitrie In caso ailergia nora o qoeste soaranss, 5 sconsigia Fuso
dei cuscineli idrogel

Controindicazioni: i cuscinetto calmante idrogel non & indicato per ferite

a spessore folale, ferie forlemente sanguinanti, ustioni a futfo spessore o

come copertura per ferite profonde

Ingredienti: ocqua, glicerolo, polimeri

Per un paziente/yn utente/una terza parte nell'Unione Europea e nei Paesi

con o sfesso regime normafivo (Regolomento 2017/745/UE sui dispositivi

medici se, usando questo dispositivo o in conseguenzo del suo uflizzo,

dovesse verficarsi un grave incidente, <iprega di segnalarlo ol produttore

/o alsug Tappressnicnie quiorizzats & allastoria d comperenza del

proprio Pacse.

Bedeutung der Symbole
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Instrucciones de uso

Zeigt die Einhaltung der EU-Anforderungen
an Medizinprodukfe

Dieses Symbol besagt, dass dos jeweilige
Produkt grundsatzlich recycelt werden kann

Dieses Symbol weist auf das Material hin,
aus dem der jeweilige Artikel besteht

Los parches de hidrogel estan disefados para ser uflizados por madres

loctantes con pezones doloridos o agrietados
évese los manos antes de uilzar ¢l producto,

« Compruebe si el envase del disposifivo presenta daros anes de abrirlo,
No deben uflizarse dispositivos con un sistema de embalaje dorado.

« Abrala bolsa estérily refre el parche de gel de la bolsa de plastico,

« Evite tocar el lado del gel con el dedo,

« Para mejorar el efecto calmante, pase brevemente el lado de gel del
parche bajo un chorro de agua fria [1-2 sequndos), agitelo para retirar el
exceso de agua y resérvelo durante 2 minufos. No lo enjuague mds de
dos veces al dia. Coloque con cuidado el lado de gel del parche
directamente sobre el pezén

« Antes de dar el pecho, refire el parche de gel y coléquelo sobre una
superfici lmpiccon ¢l lado del gel orientad hacia ariba. Lave
suavemente el pecho con agua fibia y séquelo déndole unos ligeros
olpecitos. A continuacién, empiece a dor el pecho

« Después de dar el pacho, vuelva a colocar el parche de gel.

« Para obtener una mayor sensacidn refrescante, los parches de gel no
abiertos se pueden colocar en el rigorifico poco antes de su uso.

«No ufilce jabones i defergentes pora limpiar el parche.

« Guarde los parches de gel'en un lugar fresco y seco.

« El parche se puede ufiizar durante un méximo de 24 horas

« il parche de gel se ensucia o muestra un aspecto lechoso, desécheloy
vflice ofro nuevo.

* Deséchelo de acuerdo con la normativa local

Importantes medidas de seguridad

* Utilicelo solo como se indica.
« Mantenga el producto fuera del alcance de los nifos, especialmente la
pigeccion deplésico
« Debe tenerse cuidado con el uso de parches en pezones agrietados o en
caso de posibles infecciones.
« Silos pezones e sangran o siente una sensacién de quemazén, péngose
n confacto con fu profesional sanitario.
« Para evitar el dolor enlos pezones, es importante que el bebé se agarre
correciomente al pechoahmomar
« El uso del dispositivo més allé el periodo de fiempo recomendado
vede causar confaminacion
« Bl ieprocesamienio o lo lmpiéza pueden provocar a pérdida dela
funcién del disposifive.
«No ufilizar en coso de alergias conocidas a clguno de los componentes
Elproducto puede contener Irozas de acrilamiday acrilonirilo que son
onocidos como alérgenos. Si fiene una alergia conocida a estas
sustancias, e recomendamos no usar los parches de hidrogel
Contraindicaci arche calmante de hidrogel no esté indicado para

Contra. ies:
vanvolledige dikte, hevig bloedende wonden,
Gfter bederking van diege wonden.
Ingrediénten: Water, glycerol, polymeren
Voor een patiént / gebruiker / derde parfjin de Europese Unie enin landen
metidentieke regelgeving [Verordening 2017/745/EU inzake medische.
hulpmiddelen; indien er, fidens het gebruik of ls gevolg van het gebruik
van dit apporaat, een ernslig inciden plaolsgevonden hieeft, meld dif dan
bij de fabrikant enfof zijn gemachiigde vertegenwoordiger en bij uw
nafionale instantie.

Ineend ing en bij bewaren.

feridas de grosor complelo, heridas con sangrado infenso, quemaduras de
grosor completo o como coberfura para heridas profundas.

Componentes: Agua, glicerol, polimeros
J

portez et conservez le produit au sec & iante.
Signification des symboles
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Instrugdes de utilizagéo
s imofodas do idrogel desinansc o ser iizodos por macs que
m marnilos

Indique la conformité aux exigences de I'VE
concernant les disposiifs médicoux

Ce symbole indique qu'un article peut ére
recyclé fechniquement

Ce symbole indique le matériau de Iarticle

« Lave as maos antes de usar o produto.

« Antes de abrir,inspecione visualmente o embalagem estéril do
dispositivo quanto a danos. Os dispositivos com um sistema de
embalagem danificodo nGo deve ser ufilizados.

« Abra a bolsa estéril ¢ refire o almofada de gel do forro de pléstico

« Evite focar nolado do gel com os dedos

« Para melhorar o efeifo calmane, passe brevemente o lado de gel da
clmefada por Ggua ia corents (122 sequnded ancude o excesso de dgua e
d d minutos. Néo s L

e el o slmafod

ron o. Coloque

+ Antes de amomentar, refire a olmefada de gel ¢ coloque-a uma
superficie impo, com o lado de gel virado para cima. Lave a mama
suavemente com dgua morna e seque com pequenos foques. Depois
inicie a amamentaggo.

+ Depois de amamentar, volte a oplicar o almofada de gel.

+ Para uma maior sensagao refrescante, as almofadas de gel que néo foram
abertas podem ser colocadas no frigarifico pouco anes da ufiizaggo.

 Nao ufilize sabonetes ou detergentes para limpar a almofada.

« Guarde as almofados de gel num local fresco e seco

« Aclmofada pode ser uflizada até 24 horos

« Se a almofada de gel ficar sujo ou feitosa, elimine-a e uflize uma nova:

« Elimine de acordo com as regulamentagdes locais.

Precaugdes importantes
« Uilize apenas como indicado.

I iparo dall'umidita e a temperatura ambiente.

Indica lo conformité ai requisiti UE relativi ai
dispositivi medici

C E 0123

Questo simbolo indica il materiale con cui &

AP CIPAP  LOPE

EAAHNIKA

Odnyieg xpriong
Ta ety u3po,yeAnc TogasilovTol yio erion amé GnAdlouoc
GOUVE

Questo simbolo indica che tecnicamente un
articolo pus essere riciclato

UNTEPEC e TAYOLEVE/OQUOBTOLEVEC/ETGOUVES BIALC,
* TIAOVIE Ta YEPIG 00C TPOTOU XONGINOTOINOETE TO TROIOY.

T (ITOOTE A TOU TIPOIOVTOG
VIO TUXOV BOPEC IOV O TO GVoIyLia, Aev TipéTenva
EMBEpaTal e

« AVolETe TV amooTeIpwUEVN BAKN KaI GGAIDESTE TO ETIBEHG
JEAE GO T maOT Ik enevouan. i

* ATIOGUYETE vl ayYIZeTE TNV TAEUPE TNG VEANG We To SEKTUAO ogc.

« Tt vol BEATIGOETE TV KaTampauvon, MepdoTe Via Ao T Theupd e vektc
70U ETIBETO KATR A6 KPUO TREXOUREVO vepo (1 - 2 OeuTepoherTa),
Juale Tomepca0uERs it aofoTe Ty kg Vo 2lema Wiy
Eepleere iy o) 8o dopee oo, Toraeriors o v s

EANG vou_smesgamc anguBelog mavw ano T B 0og.
NAGOLO, OOUIDECTE TO EMIBED VEANG Kal

TOMOBETACTE TO O KABON EMPAVEIX P TNV TAEUPK TN .
YEAC TIpOG T0 TGVW. [IAQVETE aTIGAG TO 0TB0C 0aG, pe %sojo
VEPQ KOl OTEYVOOTE TO. 3TN OUVEXEID, EEKIVAOTE TO BnAoouo.

« MeTG 10 BnAaopo, mupgmmg EaVa TO eniBeuo VEANG.
i TEIO00TEPN G060, OP00IA, Tt U] VOIVHEVDL EMBEIATA VEANG
ImopOUV vat TOMoBeTNBOUV OTO WUYEio Alyo TpIV amd Tr xnon.

0via yiaTov

=
=
=)
El
3.
5
3

v e
Karbamouo TV eMBEPaTWY. . A
« ATOBKEUETE Ta EMBELOTA VEANG Q€ BPO0END, inpo 1£p0C.
To eniBepa pmopei va xpnoigonoindei £ng kai 24 wpeg.
Av T0 eniBepia yeAng AepwBel i yepiosl yaiha, anoppiyTe To kai
jenowenainore evdl kaivolpio, - }

OPPIYTE OUGWVD LE TOUG TOTIKOUG KAVOVIOHOUG.

« Mantenha fora do alcance d princip o de pl

« Deve fer um cuidado especial ao uilizar com mamilos gretados ou em:
caso de infegao pofencial

« Se os mamilos sangrarem ou se senfir ardor, contacte o seu profissional
de saide.

+ Pora evitar dor nos mamilos, & importante que o bebé se alimente na
m mae numa posico correfa.

*+ Autizaceo do diposiivo poro além do periodo de empo
recomendado pode causar contaminaga

* Qreprocessamenio ov mpezo pod cousor a perda de fungao do

isposifivo.

« Nao uive em caso de alergias conhecidas a qualaver um dos
ingredientes, O produfo pode confar vesigios s dergénios
conhecidos acrilamida e acrilonitila. Caso fenha alguma alergio
conhecida &s referidas substancios, recomendamos que ndo ufiize as
almofadas de hidrogel

Contraindicagbes: A almofoda calmante de hidrogel ngo & indicada para

feridos de espessura fotal,feridos com hemorragia infensa e queimaduras
e espessura fotal, ou para cobrir feridas profundas.

Ingredientes: Agua, glicerina, polimeros

Para de la Unién Euroy s
UEI 2017 745506 p
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* XpNoILOMOINOTE HOVOY OUdWVa ge TNV EVOEIKVUOLEVT XPrON.
DUAGo0eTl IGO0 T TGIOIG, Olaepa N AAGTIKN encyOuon.

« AraiTelTan 191aiTEQN TPOGOXM AV TO TIPOIGV XPNOILOMOIEITal 08

apudatwpevec BNAEC 1 o TiepinTwon Aoluwenc,

EQv 01 g dipoppayoLy N VIGBETE aiobnan kauoou,

EMIKOIVWVAOTE e TOV EmayyeAuaTia uyeiag

aac.
fia Ty aroguyi Tovou ot BNAR, elvail oNavTikd To BpEdog
Eon.

va 81Aagel o oworh Bon ) )
H X0 TOU EMBEUOTOG TIEDOY TOU OUVIOTOUEVOU XPOVIKOU
o,

B1G0TALGTOC LMOE VOl TIPOKAALOE! AUV
« H emavs 70U EmBEpaToc Bor

va
« Mnv To xpnoiomoieite o€ epinTwon yviioTay oAEpyIGY 08
0MOIQBATIOTE QMO TG OUQTATIKA. T0 IROIGV EVOEXETG Vat
mEpIEXe! Vi) Ty vveoTay ahsovioyovay axpuAa))
aKpUAQUITPIAI0. AV ExeTe yvwoTn oMAEpYia OE auTE(
OUVIOTATGI Val XPNOIHOTIOIEITE T EMIBELATA UBPOYEANG.
Avrevaeigeig: To Hydrogel Soothing Pad dev evaelkvuTal yia,
TPAUPATA TANPOUC TTBXOUC, TPAUHOTO TIOU QILO) puxouv TIOAU,
EYKaUPATO TANPOUG MaXOUG ﬁuc KGAUPHOyICH BDaSw TpaUpaTa.
SuoTaTika: Nepd, yAukepohn, mohupepn

a Unido Europeia e em pafses com um
;

i, durante eluso de este producto o a consecuencia de su uso, se ha producido
unincidente grove, le rogamos que se lonofifigue ol fabricane yloa su
asicomoa dades d¢

Betekenis van de symbolen
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Geelt aan dat de opparatuur voldoel aan de
EU-voorschrifien inzake medische hulpmiddelen

Dit symbool geeft aan dat een artikel
technisch kan worden gerecycled

Dit symbool geeft aan van welk materiaal
een artikel is gemaakt
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Bruksanvisning

Hydrogelinlaggen dr avsedda oft anvéindos av ammande mammor med

smmaspruckna/smértande bréstvartor.

« Tutta héinderna innon du anvander produkten

« Inspekiera enhetens sterila rpackning visuellt 6r skador innan den
5ppnos. Enheter med skadad forpackning fér nfe anvéindas.

« Oppna den sterila pésen och fo ut gelinlagget ur plastinsatsen

« Undvik ot vidrara gelsidan med fingrarna

« Férbitira smérilindringen genom aft spola kallvatien en kort stund fen fill
1v6 sekunder) aver inlaggels gelsida. Skaka av Gverflodigt vatten och lagg
den di sidan i 1vé minuter. Spola infe vatten pé inligget mer n tvé génger
om dagen. Placera férsikiigt gelsidan ov inligget direk! pa brdsivértan

« Ta bor gelinligget fére amning och lagg det pa en ren yla med gelsidan
uppat. Tvétta forsikfigt bréstet med varmi vatten och badda det forrt
Bbria sedan amma

« St fillbaka gelinlsgget efter amningen.

« Fér en mer svalkande kénslo kan du lagga odppnade gelinlagg i
kylskapet strax fére anvéindning,

« Rengbrinte gelinlaggen med val eller rengéringsmedel.

« Fiérvara gelinlaggen pa en sval, forr plats.

« Eif gelinltigg kan anvéindas i upp fill 24 fimmar.

« Om et gelinlagg blir smutsigt eller midlkigt ska du sliinga def och
anvénda eft nytt.

* Kossera nlaggeni enlighet med lokala féreskifter

Indica el cumplimiento de los requisitos de la
UE relativos o los productos sanilarios

Este simbolo indica que, técnicamente, un
articulo puede reciclarse

Este simbolo indica el material con el que se
ha fabricado un articulo

Viktiga sékerhetsfareskrifter

« Anvaind dem endast enligh anvisningarna,

« Férvara utom rackhdll for barn - detta galler i synnerhe plastinsatsen.

# Vor exra forsiktig vid anvéindning om du har spruckna bréstvartor eller
tecken painfektion.

« Om brostvariorna blader eller svider sko du kontakia vérdpersonal

« Foroft forhindra sméta bréstvartora ér det vikigt att bornet ammar
it lage vid bréstet

 Om produken anvainds under langre fid &n den rekommenderade kan
detleda fillkontaminerin

« Sterilsering eler reng@ring ko leda fil ot produkien infe fungerar som den ska

oA inte vid kanda allergier mot néigon av ingredienserna. Produkten
kan innehélla spér av kinda allergener akrylomid och acyrlonitril. Om
duhar en kiind allergi mo dessa amnen rekommenderar vi it du infe
onvander hydrogelinlagg

gime req idéniic 2017/745UE rel
medicos); se, durante a ufizagso deste disp do do suo
ullizagao, iver ocorrido um incidente grave, informe o fabricanie efou seu
representante auforizado e a sua avtoridade nacional sobre o mesmo,

T dics & b
P

Significado dos simbolos

CE.n
€
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Brugsanvisning

Indica a conformidade com os requisitos da
UE relafivos a dispositivos médicos

Este simbolo indica que um artigo pode ser
tecnicamente reciclodo,

Este simbolo indica de que material & feifo um
artigo.

Hydrogelindlaggene er beregnet fil ammende madre med omme/
revnede/smertende brystvorter.
© Vask haender, inden produkiet anvendes,

Tia oogevei pirouc 0T Eupunalk) Evaon Kot 06 XGpec ue 1610
PUBLOTIG KaBebTOX (Kavoviowot 2011143 EE vio o
TIDGIOVTO): AV KATE 11 XDROI] T1IC GUYKEKDILEVIG OUOKEURG Aoy Tie
¥O0NC TG E461 0UpBE! KATI0I0 ORGP TEpIOTATIKG, 00C TapaKAOUE Vox
0 GVOEQETE OTOV KATOOKEUTOTT /K01 0TOV EEOUGIOBOTLEVD
QVTIMpGOGII TOUC Kol TV GpHOBICt EBVIKT) GGG DK

EneEﬂvna:] uu‘u‘[&b)\m;l
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Kayttohjeet

YOBNAGVE T OULIGPOWON PE TIC ANaIToEIC
G EE Y10( 0 (GTPOTEXVOROYIKG: TGOIOVTOl

To 0GBoAo GUT UTOBNAGVE! 6TI TExVIKa
£V QVTIKEIHEVO pTOPE] vl avakukAGBei

To oUpBoAo auTd uTOBNAGVE TO UAIKS oMo
TO 0M0I0 KATOOKEUALETAI £Vl OVTIKEIUEVO

on tarkoitettu lle aide

rikkoutuneet/kipedt rinnanpést.
+ Pese klesi ennen volieen kay115a.

lle, joilla on arat/

« Efterse udstyrets sterile embollage for skader for &bning 9
med beskodiget emballagesystem ma ikke anvendes

+ Abn den sterile pose, og fag gelpuden ud of plosfindsafsen

+ Undga at berare gelsiden med fingeren

+ Den findrende effekt kon forbedres ved ot holde gelsiden of puden under
enkold vandstréle (1-2 sekunder), ryste overskydende vand of og szefle:
den i side 2 minutter. Skyl ikke mere end fo gange om dagen. Anbring
forsigtigt pudens gelside direkte over brystvorten

« For amning skl du fierne gelpuden og placere den pa en ren overflade
med gelsiden opad. Vask forsigigt brystet med varmt vand, og dup det
tort. Begynd derefer of amme.

& du har ammel, szefter du gelpuden pa igen.

+ Huis du ansker en mere kolende fornemmelse, kan du lzegge uabnede
gelpuder i koleskobet kort for brus

« Brug ikke saebe eller rengaringsmidler fil af rengore puden.

+ Opbevar gelpuder pa ef kelig, fort sted.

« Puden kan bruges op fl 24 timer
Fiis seloodon 6

Ik kol denk dskif

Tuotteio,foiden pakkausiariestelmé on vaurioitunut,ei sco kéyttad
Avaa sterill pussifa poista geelisuoja muovikalvosta

+ Vilts koskettamasto geelipintaa sormilla

+ Jos haluot vaimistaa rauhaittavaa vaikutusta, aseto suojan geelipuoli
viilen vesivirran alle Iyhyeksi aikaa (1-2 sekunniksi), ravista lika vesi
pois o asefa sivuun 2 minuuiksi. AlG huuhtele useammin kuin kaksi
kertaa péivasss. Asefa suojon geelipuoli varovastirinnanpaén pslle.

« Poista geelityyny ja osefa se puhioalle pinnalle geelipuoliylospGin ennen
imetysfo. Pese rinfa varovasti Iampimala vedella ja foputtele kuivaks
Aloifa imetys.

+ Asela geelisuoja fokaisin imelyksen jélkeen

+ Villentdviia vaikutusta voi voimistaa sailyttmalla avaomattomia
geelisuojia j65koapisso hieman ennen kayttoe

« Alé kéy1d saippuoita foi pesucineita suojan puhdisiomiseen

« Sailytd geelisuojia kuivassa ja viiledssa paikassa.

+ Suojaa voi kayltaa eninfdén 24 unfi.

o lisuoja on likainen fai maitoinen, h K

uutta.

. beskidt eller
* Bortskaf i henhold fil lokale bestemmelser.
Vigtige sikkerhedsforanstaltninger

« Benyt kun i henhold fil anvisningerne.

+ Opbevar uden for borns raskkevidde, isaer plostindsatsen

# Veer eksira opmaerksom ved revnede brysivorter eller potentiel infekfion.

+ Huis brystvorterne blader eller har en braendende fornemmelse, skal du
kontokie laegen.

« For ot forhindre brystvortesmerer er det vigfigt, of barnet ammes ved
moderens bryst den korreke stilin

+ Brug of produkiet ud over den anbelalede fidsperiode kan forérsage
kontominering

« Genbehonding eller rengering kan medfore, af produkfets funkfon orringes.

« Maikke anvendes ved kendie allergier over for et eller flere o
indholdsstofferne. Produktet kan indeholde spor of de kendte allergener
acrylamid og acyrlonitril. Hvis du er kendf med allergi over for disse
stoffer, anbefales det kke at bruge Hydrogel Pods

Kontraindikationer: Hydrogelindlaeg er ikke indiceret f sér o fuld tykkelse,
dosd ar of o ekkotse ol ek

' dirinte indikerade for omf .
Kkroffigt blodonde s, omfaitande brannskador ellr for oft fécka diupa sar.
Ingredienser: Vatten, glycerol, polymerer

For patient/onvandareliredje part | Europeiska unionen och ilénder med
identiski regelverk [férordning 2017/745/EU om medicintekniska produkter):
allvarliga filoud som uppkommer under anvéindning av denna produkt eller
som en f5lid av anvéndning av den ska rapporteras fil fllverkaren och/eller
dennes auktoriserade representant samt il nafionella myndigheter.

kiofigh il dybe sér
Ingredienser: Vand, glycerol, polymerer

For en patient/brugerfirediepart | EU og i lande med filsvarende
lovmaessige betingelser (direktiv 2017/745/EU om medicinsk udstyr); hvis
der under brugen of detfe udstyr eller som folge af brugen af det
forekommer en alvorlig haendelse, skal det rapporteres fl o

« Havitd paikallisten médrdysten mukaisest.
Téirkeité turvatoimia

« Kéiyté ainoastaan ohjeen mukaan.

+ Pida poissa losten uloftuvilio, efenkin muovikalvo,

« Erityinen varovaisuus on farpeen, jos fuofefta kéytetidn rikkoutuneilla
rinnanpdils ta jos kéytéislla saattoa olla infekio,

+ Jos rinnanpdt vuolavat verla foi funnet politelua, ofa yhtey!1a
terveydenhoitohenkilgkuntaan

« Nannikivun ehksisemiseksi on férkedid, eftd vauva imee Sidin rinfaa
oikeassa asennossa,

« Tuotteen kayttaminen suositeliua pidempadn voi aiheuttaa konfominaation.

+ Uudelleenkssittely tai puhdistus voi heikentda fuotteen foiminfaa:

+ Al kyta fuotefia, jos olet allerginen follekin sen aineosalle. Tuote
saattaa sisld tunnetivjen allergeenien akryyliomidin o akryylinitriilin
j6amis. Jos olet tunnetustiallerginen néille aineille, on suositeliavaa olla
kéyttamaité Hydrogel-suojic

Vasta-aiheet: Rauhoittavia hydrogeelisuajia ei ole tarkoitettu syvien

haovojen, runsaasi verta vuotavien haavajen fai syvien palovammoien

hoitoon fai syvien haavojen peittamiseen.

Ainesosat: Vesi, glyseroli, polymeerit
Potilaalle/kayttaille/kolmannele osapuolelle Euroopan unionissa ja

maissa, joissa on samanlainen sadntelyjériestelmé [asetus 2017/745/EU
86kinnallsista laiteistal; os tman laitieen kaytén aikana fai sen kayton

eller dennes autoriserede reprassentant samt den nationale myndighed
ot el

och férvara under torra férhé hi

Symbolers innebérd
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VAEAY
ENEREN
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Anger éverensstammelse med EU:s krov
géllande medicintekniska produkter

Den hér symbolen betyder att et féremal
rent tekniskt kan dfervinnas

Denna symbol visar vilket material en artikel
ar tillverkad av

Transport og i givelser og ved

Symbolernes betydning

c € 0123
€5

AN
CXEDL,

AP GIPAP  LDPE

Angiver overensstemmelse med EU-kravene
il medicinsk udstyr

Dette symbol angiver, at en genstand feknisk
set kan genanvendes

Dette symbol angiver det materiale, en
genstand er fremstillet o

iimenee vakava ilmoita siif
lle edt lle sekd kansalliselle

joftai

senval 1l

Kuljetus ja séilytys kuivissa olosuhteissa ja huoneen lémp3
Merkkien selitykset

c E 0123
€5

A ANA
ENEBCS

GAP  LoPE

Osoittaa yhdenmukaisuuden laakinnallisia
laitteita koskevien EU-vaatimusten kanssa

Tama merkki tarkoittaa, ettd tuote voidaan
kierrattaa

Tama merkki viittaa materialiin, josta tuote
on valmistettu



Bruksanvisning

Hydrogel Pads er beregnet for bruk av ammende modre med sare/

sprukne/smertefulle brystvorer.

#Vosk hendene for bruk du bruker produktet

« Kontroller den sterile emballasien visuelt for skade for den apnes.
Enheter med skadet emballasie skal ikke brukes

« Apne densterile posen og fiern gelpad fra plasfinnlegget

« Unngd & berore gelsiden med fingeren

« For & lindre huden forer du gelsiden ov pad under en kold vannsrale
(1-2 sekunder),rister av overflodig vonn og setfer den i side i 2 minuter.
Ikke skyll mer enn o ganger om dagen. Legg gelsiden av puten forsiktig
direkie over brystvorten.

« For omming mé du fjerne gelpad og legge den pd en ren overflate med
gelsiden opp. Vask brystet forsikfig med varm vann og klapp fort.
Begynn deretter & amme.

« Self pé gelpad igjen effer amminy

« For en mer avkjolende folelse kan udpnede gelepads plasseres i
kioleskapet ke for bruk.

« lkke bruk sépe eller rengjoringsmider il & rengjore pad

 Oppbevar gelpads pa et kiolig og fort sted

« Pad kan brukes  oppil 24 fimer

 Huis gelpad blir skitfen eller melkeakiig, mé den kastes og erstatfes med en ny.

* Kastes i henhold til lokale forskrifter.

Viktige sikkerhetsregler

M kun brukes som nvist.

. o for barn, sserli

« Vaer eksira forsikiig ved bruk med sprukne brystorter eller potensiell
soppinfeksion.

*Koniaki helsepersonell hvis brystvortene blor eller foles sviende.

« For & unngd smerte i brystvorfene er det viklig at barnet ligger i riktig
posision ved mors bryst nér det ammes

* Bruk ov produktet uiover den anbefalte tidsperioden kon fare fil
kontaminering

« Reprosessering eller rengjering kan fore it produket mister sin funksjon.

* Skal ikke brukes ved kjent allergi mot noen avinnholdsstoffene. Dette
produkiet kan inneholde spor av kiente allergener som akrylamid o
okeylonitrl. Hvis du har en kjent allergi mof disse stoffene, anbefoles det
& ikke bruke Hydrogel-pads.

Kontraindikasjoner: Hydrogel Soothing Pad er ikke indisert for fullhudssér,
kraftig bledende sér, fullhudsbrannskader eller som ildekking for dype sér.

Ingredienser: Vann, glyserol, polymerer

For en pasient/bruker/iredjepart i EU og i land med identisk
reguleringsregime (forordning 2017/745/EU om medisinsk utstyr): hvis det
ar oppstétt en alvorlig hendelse under bruken ov denne enheten eller
som folge v dens bruk, ropporter fil produsenten og/eller dens auforiserte
representant og fl din nasionale myndighet.
Transport og oppbevaring i torr filstand og ved

PYCCKMM

Instrukeja obstugi

Whladki hydrozelowe sq przeznaczone do stosowania przez matki karmig-

MHCTPYKYMA NO NPUMEHEHUIO

cepiersiq z
« Nalezy umyé rece przed korzysianiem z produkiu.

e Gworclem sbrowdizic warokows, czy sterylne opakowarnie produk-
u e jest uszkodzone. Nie woino uzywaé produkiu z

Ihapareresie gyuiesk paspaCoras 1 KOPULYX arepsi o
(COCKAMM.

+ BuiMoiiTe pyKH nepen TDAEHeRIEN O
« Tlepezl BCKDHITHEM OCMOTDHT CTEpHABHY0 ynamaky VSLENHA Ha Hanue

opakowaniem

« Otworzye sterylng saszetke | wyia¢ wkladke hydrozelowq z plastikowej ostony.
* Unikoé dofykonio palcomisiony  zlem

dziatanie kojgce, tukac hydroel

YCTPOWCTEA, yNaKoBKa

KOTOpbIX NI0BPEXIHa.

+ OTKPOWTE CTEPHIbHYI0 YIAKOBKY M OTAEAMTE TAPOTeNnesylo NoAYWeyKy ot
3aUMTHON NNACTHKOBOM NIEHKH.

“He nanbyan K reneaoi CTopore.

stron
whlodk bisiaca dmng wosg 1 ?sekundy) Sratpnat nedmiorwoy |
odstavic na 2 minuty. Nie piukac wiecei niz dwa rozy dziennie. Delikotrie
na brodawke.
« Przed karmieniem piersi nalezy wyja¢ wkladke hydrozelowq i umieécid o
na czystej powierzchni sirong z zelem do géry. D efianie przemyé pieré
cieplq woda | osuszy¢ recanikiem. Nasigpnie rozpoczqé karmienie piersiq.

+ Ur08bl YCMTS YCTOKEHEAIOLLEE BOILEACTEMe, HEHAAONTO NOACDIKHTE
FABOOTe1e8Yi0 CTOpOAY TOA/LeA N0 Gy X0102k0h 0z 1-2
CEKYHAb), SaTEM CTPRIHATE MSTHLLKU BT 4 OTIOKNTE NOAYLUE:

CTopory Ka 2 iy, He MpOMSBBITe Gonoe A2y b B Ak, ARKypaTHo
 TpWnoNTe nogyLiedKy renesoi CTOPOHO/ HENOCPEACTBEHHO K COCKY.
oped KOPARGHIEN D0 CHVITS HAPOICTEBHonoayLLewy 1
a Teneaon

« Po karmieniy piersiq ponovwnie

« Aby zapewnic jeszcze lepsze chiodzenie, nieotwarte wkiadki
hydrozelowe mozna wlozy¢ do lodéwki na kiétko przed uzyciem.
« Do czyszczenia wkiadki nie uzywa¢ mydia ani detergentéw.

« Witadki hydrozelowe nalezy przechowywac w chiodnymi suchym miejscu.
+ Z wklodki mozna korzysto¢ do 24 godzin.

« Jesli wkiadka hyarozefewa Slognis zabrudzeniu ub zmeieniy,nalezy ig
wyrzucié i uzyé

* Uizowat zgodme FIokalnymi przepisami

yezq

+ Nolezy utywoé wylqcznie zgodnie z instrukeiq

« Nalozy frzymac poza zasiegiem dzied szczegdlnie plastikowg osfone.

+ Zoleca sig szczegéing osiroznoé podczas stosowania na popekane
brodawki lub przy podejrzeniu infekeii

W przypadku krwawienia albo pleczerio brodawek nalezy
skontaklowat sie z personelem medyc

+ Aby zopabiec bolowi brodoviek sulkowyeh, wans est, aby driecko bylo
karmione piersiq w odpowiednie] pozycii

+ Uzywanie produktu po uplywie zalecanego czasu mote spowodowac
jego zanieczyszczenie.

* Pongune zestosovanie b czsaczeniemote spovedowtute furkei

« Rie st wpraypadku lerg nakcykohvekze ik Procuki moe
smweratdadone i znanchlergentw oknlomit sl W pred
kv by nie uzywac wki

HOW BBEpX

FRRyPETID BuRAONS 1Y sonmn DGR HTROMOAHTe 20
1I0MOTEHLEM, 3aTeM HadHHTE KOPMHTS I

. I'Iccne unowaw KOPMNEHUA rPYAbI0 sepwe THAPOreNnesyio NoAywWeuKy
Ha G

. umém ycunm OXNAKAAIOLIMA SOPEKT, Heaanonro no MCNONL30BAHMA

nowecture onywe

- XpaTE WADOTensio TOJLEKHI S GPXON THONTRZHOM ecre

TToAyLLGUKOH MOKHO NOMb30BATECA A0

« Ecav rvaporenesan nogywenka aarpwwnach sw oT MonoKa,
BHOPOCLTE 62 H BOJBMATE HOBYI.

+Vrunusupyite & C MecTHbIM

Hasznélati utasitas

Névod k pousiti

AHidrogél parna i 6, szoptatd

anydk aMalthasznalatra kéezol

* Atermék hasznélata eldtt mosson kezet.

+ Felbonids eldtt ellendrizze, hogy az eszké steril csomagolésa nem
sérill-e. S&ril csomagols esetén az eszkbzoket nem szabad haszndini

« Nyissa ki a steril fasakot, és vegye ki a gélpérndt a méanyag bélésbél

* Ne érinse meg ujal o gl aldlat,

* A nyugiald hotds fokozdsa érdekében tegye rovid ideig o péna géles
oldold hideg viz alé 12 mésodpercig), 162z e felesleges vizef, és fegye
e 2 percre. Avizes dblitést naponta ketténél f5bbszér ne alkalmazza
Ovatosan helyezze a pérna géles oldaldt kézvetlenil a mellbimbsjdro

* Aszoplalds el vegye ki a gélpdmdi, és helyezze fszta felileire Gy,
hogy @ géles oldola felfelé nézzen. Ovatoson mosso meg o melléi meleg
yiazs s oss e 10 o izl Exien erde g szoplotcst

* Aszoptatds uidn helyezze vissza o mellbimbéra gélpdr

A Tekoteliobh i rsés érdkdbon  elbanalon gelpérnskat ol
a hitészekrényben.

« Ne hasznljon szappant vogy fiseftészert o gélpdrna fisztitésshoz

oA ge\pamcLar hiivas, szraz helyen 'amhu

+ A pérma legfeliebb 24 érén 6t haszndlhat

+ Hoa gélpdma Beszonnyezdik vagy ejes esz, kriok, dobia ki és
haszndlion jat.

o Ahelyi elgirdsoknak megfeleléen rialmatlaniisa

Fontos biztonsagi eldirasok
* Cook endletésszerien hosndija

Mpasuna 6esonacHocTn
U

* [lepxure B HeﬂOCYYHHOM N8 neTeR Mecre ccoOeHno NNACTHKOBYO

 saulyTHyio eKKy

oo oc Ha cooKax ¢
 IPEUKaNM WA BOINOKHOR e
G COCKH xpoaorouar Wi HORB"RETCR OLLLLEHHE JIKeHHR, 0BpaTHTECh
" cmoowy spat;
+Bo uaberar¥e 60N B COCKaX BAXHO KOPMHTL PEBEHKA rPYALIO B
 TID2ETaHOM NOTOKGH .
g coepx

o cpoKa MoxeT crarh
I_Pmmow MN%
fosTopHan o paﬁoma w owena wory e norepe

Kojgca wkiadka no
PN AN A
ochrony glebokich ran.

Skladniki: Woda, glicerol, polimery
Dlo pacjentéw/uzytkownikéwisiron trzecich w Unii Europeiskief oraz w
I

* He ucnonb3yite an annepm Ha N0 U3 MHrPeAeHTOB. MpoayKkT
MOXET CORCDAATS Gl WIBECTHbIX ANMEPTEHOB: aKpANAMAAG H
aKDATOKWTDHAA. ECTW y BaC a/nepriia Ha 9T BeLIECTBa, peKoMeHayeM
BOSAGPHATLR OT HCNONb30BAHHR TMAPOTENEBLIX NORYWISHeK.

tartsa tévol, kiléndsen o mianyag félict
fermékol klonssen duaigson hosendlo, ho mllombi Kirepedetek,
haferidzés veszélye dll fen

o & mellbimbékbon varzés clakul ki, vagy ég6 érzés flentkezik,
forduljon eqészséqigyi szakemberhez.

+ Amellbimb3 ~md§munakmege\ozese érdekében fontos, hogy a
csecsemd szoplaldsa a helyes poziciéban f6riénjen.

« Az eszkéz ajdnloft id8tariamon 10l haszndlata feri6zést okozhat.

« Az Gjrohasznosits vogy fisilas oz eszkbz lunkciéjanak elvesziésé! okoMaﬂu

+ Ne hassnala bérmely Ssszelevével szembent meri llorgo aselén
Atermék nyomokban ismert allergéncket, akrilamidot és akrilitril,
forialmozha, Ho olergcscechre oz anysgokra, o irogé! pénd
hasznélata nem ajdnlott

Elleniovalltok: A Hidrogél nyugialdpésnanem ool o himszoveren

poliisiky [sou uréeny pro kojici matky s podrazdénymi/

popraskanymi/bolestivymi bradavkom

« Pred pouzitim vyrobku si peélivé umyjte rt

« Pred ofevienim prohlédnéte sterilnt bl pomicky, zda neni poskozen
Pomiicky s poskozenym systémem balen se nesmi pouivat.

+ Oteviete sterilni obal @ vyiméte gelovy poliiéiek z plastového obalu

+ Nedotykeite se prsty gelove strony.

* Pro lepsi zklicinén ponechte gelovou siranu kréice pod proudem studené
vody 1-2 sekundy, seffeste zbyvaiicivodu a na 2 minuly odlofte
stranov. Neoplachujte vice neZ dvakrt dennd. Jemné piilozte polstéiek
gelovou stranou pfimo no br

« Pred kojenim gelovy politdrek odstraite a polo3te jej na sty povrch,
gelovou stranou nahoru. Jemné omyite prsa feplou vodou a osuste fe.
Potom zatnée kot

« Po kojeni gelovy polstéek opét prilose.

« Pro zaijisténi chladivého pocity, lze neoteviens gelové poltarky umistit
krdice pred pouilim do chladnicky.

+ K &éténi poltdiku nepouiveite mydlo ani distci prostredky.

? Gelovs poicy slade no chlschém asuchém misé

« Poléteek lze pousivat az 24 hos

+ Pokud je ge\ovy olatok znodsién nebo od mléko, vyhodie eio
poutite nor

« Bkvidujt podle mistnich predpist

Dileiité bezpeénostni pokyny

< Poutiveieen okje uvedeno

mo dosah défi o o zeiména plastovy obol

< ldEini phce by mela bjt vénovana pf pouaii popraskangim
bradavkami nebo potencidn infekci.

+ Pokud dochézi ke krvaceni z bradavek nebo k pocitu péleni, obralte se
na zdravotnického pracovnika.

+ Aby nedochézelo k bolestem bradavek, e dilezté, aby dité bylo z
maléina prsu krmeno ve sprévné poloze.

« Pouiti pomicky po uplynuli doporuéené doby mize zpisobit kontaminaci.

+ Opakované pouit nebo Ekténi mohou zpusobitzirétu funkee pomiicky.

+ Nepouiivefe v pfipadé zndmé alergie na kieroukoli slozkv. Produkt
mize obsahovat siopy zndmich alergen akrylamidu a akrylonitiu,
Pokud vém byla zjténa alergie na fylo Iétky, doporuéujeme, abyste
hycrogelové poiaiky nepouiial

teliesen Gthatolo sebekhez, erésen vérzs sel
felesen éthatolé dgée sérclésskhez vogy mély sebek sfodésiher

Osszetevdl

iz, glicerin, polimerek
Az Eurdpai Uniéban és az azonos szabélyozdsi rendszerrel (az

krojach stosuiqcych onalogiczny system regul 4
2017/745/UE w sprawie wyrobow medycznych) o4 powazny incydent
bedzie mial micisce podczas stosowania fego wyrobu lub jako wynik jego
stosowania, nalezy zglosié taki incydent do producenta i/lub jego
Upowatnionego przedstawiciela oraz do organu krajowego

rvostechnikai eszkdzokrél szol6 2017/745/EU rende\ei) rendelkezd

CocTas: 8oaa, (MyepHH, NonMEDs!
0bo CBARIAHHBD

creayer
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BbJITAPCKHU

MHCTpyKuum 3a ynotpe6a

ToANTBHKH 33 MBPAK C XMAPOTeN Ca NPERHASHAYEHH 3a ANON3BaKe OT
xV:MemM MalikH C pagpaneHy/anykan/0onesHeHi sbpHa.
[3MWITE pBUeTe i, NIDE Aa HaNOA3BaTe NPOA)
+ Orfenajite CTepAnHaTa NaKoBKa Ha HILenveto sa TOBDRa Tpea oTeapie.
He TpABa Aa Ce MaNON3BaT U3AENHA C NOBDEAEHA ONAKOBK:
« Otsopere CTEpMnNara mpﬁmka W usBagete nonnnwxara crenor
113CTMAC0BaTa 0410
:fotre 12 HOKGCBATS CTPAHATA G renac oy o
C e/l N0/ Tevalla xnaaka

Angir samsvar med EU-kravene til medisinsk
utstyr

Detle symbolet indikerer ot en vare feknisk
kan resirkuleres

Delte symbolet angir materialet som en vare
erlaget av

aona (\ 2 cexyHIm), P
2wy, He Mannamawe 084 OT A4 MLTH Ha ek, BHHMaTeno

PXy SEPHOTO.

- TIDSI KopMEHE OTOTDaHETa NOTORKATA C ron 7 oCTaBere BHDXY
4CTA NOBLPXHOCT CoC CTPAHATA C el Harope. BHUMATENHO HaliiTe
rbpAKTe C TONN B0Ra U T nocywweTe. Cre/ TOBa 3aN0NHETE KLpMEHeTo.

+ Grien KspMeHe GOXETe OTHOBO NOANTLHKATa C ren.

+ 3 10-TONAMO yCEUaHE 32 OXNAXIaHE HEOTBOPEHHTE NOATTBHKN C ren
MOraT A Ce NOCTABAT B XaAWNHWKa Manko npeau ynotpeda.

+ CbxpanABaiiTe MoANTLHKATA C ren Ha xnanno " cyxo MACTO.

« [oANTBHKATA MOXe Aa Ce MaNon3sa A0 24 va

+ AKO NOANTLHKATa G ren Ce 3aNLpCH Wik Crae W, HonR,
3XBLDIIETE 4 USNON3BAIITE HOBa.

* M3xebpAeTe CbrnacHo MECTHTE Hapeat.

BaHu npeanasHu MepKkn

+ Hanonsaiire Camo Copen yKasaHwaTa,

« MaseTe naney o7 lelfa, 0COOEHO MNACTMACOBATE NOANOKKA.

*Tpra 1 e patori  roaweno B, a0 o arora
HaNyKaHi 3bDHA I C BIMOKHA HHOEKL

< RO epHAvECLET it e OGNS 24 MEpEHS, CELEHAT ¢8 &
BAUKA 3/1DABEH CNEHAIACT.

+3a aa ce NpefoTBpaTH G0NKaTa B 3bpHATa e BaHO 6e6eTo Aa ce XpanH
1 PoDAWTE Ha Malikara 8 Mpasuiia NogALA

Ha W3ANMETO CeA Np

MO @ IpHYHK 3AMPCABAHE.

 TogTopHata 06paboTa WK NOUHCTBaHE MOTT A2 NpHYMHAT saryBa Ha
%yummra Ha Hanenvero.

nIepHoa o7 Bpeme

2 He Ce H3TON38a B C7yaii Ha USBECTHA ANEPTHH KM HAKOR OT CHCTABKIITE.
IDORYKTT MOXE 12 CHLPIa CeaM OT NOSHATATE aeprek akpHnana 1
KDUTOHNTDHN. AKO BH @ HIBECTHO, 48 HMTe aneprUuA Kb TedH BELLICTE, &

penop nate

OANOKKE He &
NpeAHasHaEHa 32 PaH C M AEETHH, CATHO KbDBSLIM paH,
W3rapAHKA C MbiHa 4eBeNiHa UNK KaTo NOKPHTHE 38 ABABOKK PaHH.
Cucrasku: Boaa, muuepon, nonumepy

Toara s Ezpone
P BOUTHBEC

Znaczenie symboli

c € 0123
&

ANA A
CDEDLY

PP GIPAP  LOPE

Oznacza zgodnosé 2 wymogami UE w
zakresie wyrobow medycznych

Ten symbol oznacza, ze produki mozna
teorelycznie poddac recyklingowi

Ten symbol oznacza materiot, z kidrego
wykonano elemenf

ISLENSKA
Notkunarleidbeiningar

Hydrogel-pudar eru zefladir il notkunar of konum med b & bridsti sem

finna fyrir sérum/sprungum/sarsavka | geirvértum.

+bvodu hendur dur en varan er nofu

+ Athugadu hvort sétthreinsodar umbudir vérunnar séu skemmdar 68ur en
beer eru opnodar. Ef umbidir eru skemmdar skol ekki nota véruna

3HaueHuA CUMBONOB

c € 0123
8
EEE

PP CrPAP

OVENSK

Névod na pou

CooTBETCTBYET OCHOBHEIM TpeboBaHHAM EC
B OTHOLIEHWH MEAMLMHCKOro 060PYAOBaHNA

W3fienme TexHUIECKU NPUroaHo AN
nepepacoTkn

Matepuan, 3 KOTOPOTO HarOTOBAEHO
wanene

Hydrogélové vankiiky s uréené na poutitie pre doj¢iace matky s

bolavymi/popraskanymi/bolestivymi bradavkami

« Pred pouitim vyrobku si umyte ruky.

« Pred otvorenim vizudlne skonrolufe, i nie je poskodeny obal pomécky.
 Pomacky s potkodenym obalovim systémom sanesmi poutvl

Opnodu séthreinsada pokann og fiarlzegdu plastia of

+ Fordastu ad snerta geli

« Til ad varan virki betur skal Iéta kalf vatn renna & gelhlidina stuttlega (1-2
sekindur), hrista vatnid of og leggja podann fil hidar i 2 mingtur. Ekki skola
oftar en tvisvar  dag. Leggdu gelhlid pidons vorlega ofan & geirvértunc.

o Fyrir briéstagisf skal fiarlzegja gelpédann og leggia hann & hreint
yfitbord med gelhlidina upp. Hreinsadu bridsfid varlega med volgu vatni
og purrkadu bad. Effir pad getur bridstagist hafist

» Seftu gelpydann affur 4 effi bridsta

« Til a3 auka keelichri er haegt 03 sefia 6opnada gelpida i isskapinn
stuttu fyrir notkun,

« Ekkinota sapur eda hreinsief fil od prifa podann.

* Geymdu gelpida 4 svélum og purrum sta

« Haegt er a3 nota sama podann f allt 0 24 kit

. ng\pué\ Shreinkast eda miélk fer & hann skal farga honum og nofa
njjan

+ Forg kol vrunni samrcemivid stodbundnor reglugerdic

Mi

Notadu véruna eingdngu eins og tilgreint e.

« Geymist bar sem barn nd ek f, sérstakleg plasthiifn

+ Sérstakrar adgditar er porf ef varan er notud & sprungnar geirvértur eda
pegarlikur eru G syki

. Havon verbut id basdingu i geirrium e3o svidaskol hofo samband
vid |

*Tlsdke Koma veg fyrir sar & geirvértum er mikiivaegt o bornid sé lagtrét
& bries

« ba ko a3 voldo mengun ef voran er motud engur en rédlagter.

« Endurnjting eda hreinsun kann ad valda Ew ad varan glafi virkni sinni

« Notist ekki ef vitad er um ofnzzmi fyri einhveriu of innihaldsefnum. Varan
kann a3 innihalda leifor af bekktu ofnzemisvldunum akrylamidi o

sl £k r mel med b 3 noo Hydrogelpidana cfviod er

um ofnzemi fyrir pessum efnur

vwegar éryggisleidbeiningar

Frébendingar: Hydrogel kachpvamncv ekki setlodur fil nofkunar & dicp
6, s s blssBr mikd i, clip brunasér 630 sem umbodir & didp s6r

Innihaldsefni: Votn, glysers), fislidur

adila (£ i16ndum med
samare \uverk[reg\ugera 501717457E58 um kekningorast]:of aivarlegt
Slvkheur 1 ser a3 vid nokun besso ks <09 vegna nolkunar bess

skaltu tilkynna bad fl framleidanda og/eda vidurkenndra fulliGa hans og

My Bb3HAKHE

O, YBEAOMeTE 32

¥ WeTaitia
3HaueHue Ha CUMBONUTE

C€os

Toan cumson 0BosHauasa vatepuana, or
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CAP  LoPE

o c
Ha EC 3a MeAULMHCKATE M3nenka

Toaw cMBON 0603HaYaBa apTUKyn, KOATO
TEXHUYECKM MOXe Aa 6bae peunKkMpaH
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Flutningur og geymsla skulu fara fram vid purrar adstadur og
stofuhita.

Merking tékna
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Gelur il kynno fylgni i3 krfr ESB varBondi
leekningataek

Téknid gefur fil kynna a8 heegt sé a3
endurvinna hlutinn

Teked gefur i kymna o hvado e Hltur er
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godlasies nugd &

Iné vrecko o lovy vankusik z plastového vrecko

. Nedmykuwe sa prstami gélove sirony.

+Pre lepsic Upokajenia ponechalle gélovd sirony kriko pod pridom
studenej vody (1 - 2 sekundy), ofraste prebytoént vodu a no 2 minity
odlote bokom. Neoplachuite viac ako dvakrat denne. Jemne priozte
vankiik gélovou stranou priamo na bradavku

« Pred dojéenim odstrate gélovy vankGiik a polote ho na gisty povrch
tak, oby gélovd strana smerovala nahor. Prsniky jemne umye feplou
vodou a osuite. Polom zaénite s dojéenim

« Po dojéeni znova prilofte gélovy vankizik

# Pre vacsi chladivy pocit so mézu neotvorené galové vankiiiky krétko
pred pouiitim vloZif do chladnicky.

« Na éistenie vanksika nepouzivaite mydld ani gistiace prostriedky.

+ Gélové vankiiky skladuite na chladnom o suchom mieste:

* Vankosik sa méze pouzivaf az 24 hodin.

« Akije gélovy vankiik zneisteny alebo od mlieko, likviduite ho a pousite novy.

« Zlikviduite v stlade s miestnymi predpismi

Dél

« Pouzivaite len v stlade s pokynmi

« Uchovévaite mimo dosahu defi, najm plostovy obol

 Zvl&ina starostlivosf by mala byf venovand v pripade pouitia pri
popraskanich bradavkach alebo potencidine] nfekcii

* A& brodaviy krvicoid lebo mae ng ich poc pleni, obrée so o
odborného zdravotnickeho pracovni

« Rby sie zabréril bolest brodoey, e délezité, oby diefo bolo 2 matkinho
prsnika kimené v spravnei polohe.

« Pouitie pombcky po uplynuli odpordZane] doby méze spasobit
kontamindciv.

« Opiitovné pouiie alebo Eistenie by mohlispasobifstrtu funkénost pomacy.
« Nepouzivaie v pripade znémych alergi na niekiord zo zloziek. Vyrobok
mze obsahova slopy zndmych alergénov akrylamid o akrylonitrl. Ak

irpite znémou alergiou na iefo ldtky, odporda sa nepoutivaf

hydvoge\ovevonkuswky

ko Gik nie je indikovanj na

Py vcfrm ovbniess rany, s popéleniny alebo ako
Kiytie o hbokd ran
Zlosenie: voda, glycevo\, polyméry
Pre pacientalpoutivatelafiretiu stranu v Eurépske] Gni a v krajindch s
rovnakym regulacnjm rezimom [nariodenie 2017/ 74 2
pombckach); ok sa potas pouzivania fejfo pombcky alebo ako visledok ej
poutivania vyskylla zévozn udalosf, nahldste ju vyrobcovi a/alebo jeho
autorizovaném zastipeniu a orgdny vo Vasej krajine,

Kladui
i i

16 upozornenia

vsuchych apriizbovej teplote.

Vymnl...r. poutitych symbolov
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Oznatuje stlad s poziadavkami EU
tykajcimi sa zdravotnickych pomécok.

Tento symbol znamend, 7e vyrobok je mozné
recyklova.

Tento symbol oznatuje material, z kiorého je
vjrobok vyrobeny.

HERRTHR I)EREKERRZ

DEBTEK R 2
FNBEMA 4

&18 befeg/ 18l eseleben; ha oz eszksz
s dlata sordn vagy annak kovelkeatében siyos eemeny o
kériik, elentse azt @ gydriénok és/vagy a gyértd meghatalmozoft képvise-
nek, valamint a nemzeti hatésagnak

Kzt é

ikace: Uklidivjici oktéiek nen indikovan pro rany
1 piné v, sin kvaceic ény, luboks poscleniy nebo ko ki
hlubokych

Sluieni-\/odc glycerol, polymery

Pro pacienta / ufivatele / ffetistranu v Evropské unii v zemich se stejnjm
regulacnim rezimem (Nafizeni 2017/745/EU o zdravotnickych prostredcich)
Pokud béhem pouiviini tohoto prostiedku nebo v disledku jeho poutivdni
dojde k zévaiiné nezédoucl piiho laste 1o prosim virobc

jeho autorizovanému zéstupci a prisluinému narodnimu Gradu

Szallitas és tarolas szaraz kéril

Aszimbolumok jelentése
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Az EU orvostechnikai eszkézékre vonatkozd
kévetelményeinek valé megfelelést jelzi

E2 a szimblum azt jelzi, hogy egy fermék
technikailag tirahasznosithaté

Ez o szimbdlum gzt ez hogy o termsk
milyen anyagbsl keszil
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Vyznam symbold
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TURKCE

Kullanim Talimatlar:

Oznatuie shodu s pozadavky EU tykaiici se
zdravotnickych prostiedk.

Tento symbol oznauie, Ze piedmé! je
recyklovatelny

Tento symbol oznaduje material, z ného? je
pedmét vyroben

Menme uglan hassas/satlak/agrl olan emziren anneler torafindan

kullanimak ozere fasarlanmisir.

« Uriing kullanmadon nce ellerinizi yikayin

+ Acmadan énce cihazin steril amblajinda hasar olup olmadigini kontrol
edin. Ambalaij hasarli irinler kullaniimamalidir.

« Steril poseti agin ve jel ped plastik ambalajdan gikorin.

« Jel torafino parmaklorinizla dokunmayin

« Rahatlaficiigini artirmak icin pedin jel farafini akan soguk suyun alfinda
lasa bir sireligine (1-2 saniye] tutun, fazla suyu sikeleyin ve 2 dakil
bekleyin. Ginde iki kereden fazla suile durulamayin. Pedin jel tarafini
dogrudan meme ucunuzun izerine nazikce yerlesfirin.

« Emzirmeden 6nce jel pedi gkarin ve e faraf yukart bokacak sekilde
temiz bir yizeye yerlestirin. Memeyi Ik suyla nozikce yikayin ve hafifce
kurulayin. Ardindan emzirmeye baslayin.

« Emzirdikien sonra jel pedi fekrar uygulayin.

+ Doha fazla sogukluk hissetmek isterseniz agmams jel pedler
kullanimdan &nce kisa bir sire buzdolabinda tutulabilr

« Ped temizlemek icin sabun veya deterjan kullanmayin

« Jel pedleri serin ve kuru bir yerde saklaym

* Ped 24 saate kadar kullanilabilir.

« Jel ped kirlenirse veya pede sit bulosirsa litfen afin ve yenisini kullanin

« Yerel ysnetmeliklere gére bertaraf ediimelidit

Bnemli Givenlik Onlemleri

« Sadece belirilen sekilde kullonin
* Urini v cealikl plosik ombolal socuklorn vlosamoyacog yererde

gmwufmm uglarinda veya potansiyel enfeksiyon varken kullanihyorsa

loha dikkatli olunmalidir.

« Meme uglan kanyorsa veya yanma hissi varsa saglk uzmaniiza basvurun

 Meme ucu agrisini dnlemek igin bebegin annesinin memesinden dogru
porisyonda beslenmesi Bnemlidir

« Cihozin tavsiye edilen sireden uzun bir sire boyunca kullanimas:
konlaminasyona neden olabilr.

* Yenden slome veyo femizleme, chozn levinn koybedimesie neden

olabil

+ Bilesenlerden herhangi birine korsi bilinen alerji olmosi durumundo
Kuilanmeyn. Urin, bitnen alrionier olan Akrlmid ve Akelonii ler
icerebili. Bu maddelere korsi biinen bir alerjiniz vorsa Hidrojel Pedlerin
kullaniimamas: dneril.

Kontrendikasyonlar: Hidrojel Yatistrci Ped; fom kalinlikla yaralar, agie

Kanamalhyoralr fam kot klikio yaniir ve derinyarlon arimek in

endike deg

I(mdglﬂler Su Gliserol, Polimerler

Avrupa Birligi'nde ve ayni diizenlemeye (2017/745/AB Sayil Tibbi Cihoz

Tgaigi) sahp lkelerde buunap bihosio/kullaninc fore B

ihagfllaniikeneya chazn kllanm sonucundo i bi loy
meydana gelise ifen ireicye ve/veyo el femsicsine ve uusalyei
akaminiza bildirin.

Kuru kosullarda ve oda sicakliginda tastyin ve saklayin.

Sembollerin anlami
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Tibbi cihazlarla lgili AB gerekliliklerine
uygunlugu gasterir

Bir dgenin feknik olarak geri
dénistiirilebilecedini gasterir

é?’_\ Bir genin iretildigi malzemeyi gésterir

Lope.



