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Milk Collection Shells

The Medela Milk Collection Shells collect leaking milk and
are comfortable to wear. The anatomical shape and the skin-
friendly, flexible material mean that they are pleasant and
discrete to wear.

Indication

— During breastfeeding, when the milk flow starts in the other
breast

— When too much milk leaks

Avoid wearing at night to prevent tender spots.

Assembly and Use

Put the silicone membrane on the shell. Be sure it snaps

on all the way around. Place the assembled milk collection
shell inside your bra with the opening in the silicone mem-
brane centered over your nipple. We recommend wearing a
nursing bra; nursing bras are roomier and the milk collection
shell applies less pressure on the breast. Make sure that
the spout is facing upwards. When removing the shell, lean
forwards somewhat. The collected milk can then be poured
into a different container.

Caution: Only milk collected during breastfeeding should
be saved using a sterile container. If the milk is not fed to
the baby right away, immediately place the container into the
refrigerator and use within 24 hours. To keep moisture from
damaging the nipples, we recommend to remove the shells
every 2-3 hours and let the breast air dry.

Cleaning Instructions

Before first use and subsequently once daily
Place the separated parts in a small pot filled with cold
water. Distilled water is recommended - if tap water is used,
a little citric acid may be added to the water to avoid a
puild-up of limescale. Bring the water to a boil and allow it
to continue boiling for approximately 5 minutes. Drain off the
water and rinse the parts thoroughly. Place the parts on a
clean cloth to dry.

After each use

Separate the parts. Shells and membranes should be
washed with a mild cleaning solution, rinsed thoroughly in
cold water and dried on a clean cloth.

Note
Shells and membranes can be put in a dishwasher or auto-
clave.

Material
Shell: Polypropylene
Silicone membrane: Silicone

Disposal
According to local regulations.

We recommend the Medela Nipple Formers for
treating flat or inverted nipples.

Sore and cracked nipples can be protected from
further irritation by using the Medela Breast
shells.
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Milchauffangschalen

Die Medela Milchauffangschalen sammeln die austretende
Milch und sind bequem zu tragen. Die anatomische Form
und das hautfreundliche, flexible Material erlauben angeneh-
mes und diskretes Tragen.

Indikation

— Wahrend des Stillens, wenn der Milchfluss in der anderen
Brust einsetzt

— Wenn viel Milch auslauft

Bitte nachts nicht tragen, um wunde Brustwarzen zu

verhindern.

Zusammensetzen und Anwendung

Ziehen Sie die Silikon-Auflage rundherum auf die Schale

auf, bis sie richtig sitzt. Legen Sie die zusammengesetz-

te Milchauffangschale in lhren BUstenhalter, so dass die
Offnung der Silikon-Auflage genau tber die Brustwarze
passt. Es ist zu empfehlen, einen StilloUstenhalter zu tragen,
da dieser grosser ist und die Milchauffangschale weniger
Druck auf die Brust austbt. Beachten Sie, dass der Ausguss
der Schale beim Tragen immer nach oben gerichtet ist. Beim
Wegnehmen der Schalen von der Brust beugen Sie sich am
besten etwas nach vorne. Die gesammelte Milch kann mit-
tels Ausguss umgeleert werden.

Achtung: Nur die Milch, welche wahrend des Stillens
gesammelt wird, darf dem Baby verabreicht werden. Wenn
diese dem Baby nicht gleich gegeben wird, sofort in den
KUhlschrank stellen und innerhalb von 24 Stunden verwen-
den. Um Feuchtigkeitsbildung zu verhindern, empfehlen wir,
die Milchauffangschale alle 2-3 Stunden zu entfernen und
die Bruste an der Luft zu trocknen.

Reinigungsinstruktionen

Vor dem ersten Gebrauch und einmal téglich
Legen Sie die zerlegte Milchauffangschale in einen kleinen
Topf mit kaltem, wenn moglich destilliertem Wasser. Wenn
Leitungswasser verwendet wird, kann dem Wasser zur
Vermeidung von Kalkbildung etwas Zitronenséure beige-
flgt werden. Kochen Sie die Teile wahrend ca. 5 Minuten.
Giessen Sie das Wasser ab und spulen Sie die Teile grind-
lich ab. Zum Trocknen, die Teile auf ein sauberes Tuch legen.

Nach jedem Gebrauch

Die zerlegte Milchauffangschale mit einer milden
Abwaschlésung reinigen, mit kaltem Wasser grindlich
abspulen und auf einem sauberen Tuch trocknen.

Bemerkung
Schalen und Silikon-Auflagen kénnen in der Geschirrspul-
maschine gereinigt oder im Autoklaven sterilisiert werden.

Material
Schale: Polypropylen
Silikon-Auflage: Silikon

Entsorgung
Gemaéss lokalen Vorschriften.

Zur Behandlung von Flach- oder Hohlwarzen
empfehlen wir den Medela Brustwarzenformer.

Um wunde oder rissige Brustwarzen vor weiterer
Irritation zu schiitzen, eignet sich der Medela
Brustwarzenschutz.
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Coupelles recueille-lait

Les coupelles recueille-lait Medela permettent de recueillir

le lait qui s’écoule des seins tout en restant confortables a
porter. Grace a leur forme anatomique et leur membrane en
silicone souple et doux, les coupelles sont agréables a porter
et invisibles sous les vétements.

Indication

— Pendant I'allaitement, lorsque le lait s’écoule du sein au
repos

— En cas d’écoulement de lait abondant

Evitez de porter la protection durant la nuit pour éviter

d‘engendrer des points sensibles a la pression.

Assemblage et utilisation

Appliquez la membrane de silicone sur la coupelle, de
maniéere a ce qu’elle en épouse parfaitement le pourtour.
Placez ensuite la coupelle dans le soutien-gorge. L orifice

du clos en silicone doit étre situé exactement en regard du
mamelon. Il est recommandé de porter un soutien-gorge
d’allaitement dont les dimensions plus amples empéchent la
coupelle de comprimer le sein. Veillez a ce que le bec ver-
seur soit constamment dirigé vers le haut. Lorsque vous 6tez
les coupelles, pechez-vous Iégérement en avant. Le lait ainsi
récolté peut étre transvasé, a I'aide du bec, dans un autre
récipient.

Attention: seul le lait recueilli pendant la tétée peut étre
administré au nourrisson. Si vous ne le donnez pas immé-
diatement au bébé, placez-le sans tarder au réfrigérateur et
utilisez-le dans les 24 heures. Afin d’éviter toute macération,
il est recommandé de vider les coupelles toutes les 2-3 heu-
res et de bien sécher les seins a I'air de préférence.

Instructions de nettoyage

Avant la premiére utilisation et par la suite une fois
par jour

Faites stériliser les coupelles apres les avoir dissociées dans
une solution a froid ou portez-les a ébullition 5 mn dans un
récipient contenant de I'eau distillée ou additionnée d’un peu
d’acide citrique (jus de citron) afin de prévenir la formation de
calcaire. Rincez soigneusement les différents éléments de la
coupelle. Laissez-les sécher sur un linge propre.

Apreés chaque utilisation

Nettoyez les éléments de la coupelle a 'aide d’un produit
doux, rincez-les soigneusement a I'eau froide et laissez-les
sécher sur un linge propre.

Remarque
Les coupelles recueille-lait et les membranes de silicone peu-
vent étre lavées au lave-vaisselle ou stérilisées a I'autoclave.

Matériaux
Coupelle recueille-lait: Polypropyléene
Membrane de silicone: Silicone

Recyclage
Conformément aux prescriptions locales.

Pour le traitement des mamelons plats ou ombi-
liqués, nous recommandons les forme-mame-
lons Medela.

Contre les irritations et les crevasses des mame-
lons, nous recommandons les protége-mame-
lons Medela.

Coppe raccoglilatte

Le coppe raccoglilatte Medela raccolgono il latte fuoriuscito
e assicurano il massimo comfort a chi le indossa. Grazie
alla forma anatomica e al materiale flessibile e delicato per
la pelle, la coppa € comoda da portare e resta praticamente
invisibile.

Indicazioni

— Durante I'allattamento, quando inizia il flusso di latte
nell’altro seno

— Quando esce molto latte

Non indossare durante la notte per evitare punti sensibili.

Applicazione e uso

Montare la membrana di silicone sulla coppa, in modo che
faccia presa su tutta la circonferenza. Mettere nel reggiseno
la coppa assemblata, in modo che I'apertura della mem-
brana di silicone si trovi esattamente in corrispondenza del
capezzolo. Si consiglia di portare un reggiseno per allatta-
mento, perché & piu grande e la coppa raccoglilatte preme
meno sul seno. Aver cura che il becco della coppa sia sem-
pre rivolto verso I'alto. Quando si tolgono le coppe dal seno
€ consigliabile chinarsi leggermente in avanti. Il latte raccolto
puod essere versato dal becco.

Attenzione: solo il latte raccolto durante I'allattamento pud
essere dato al bambino. Se il bambino non viene allattato
subito, mettere immediatamente il latte in frigorifero e uti-
lizzarlo entro 24 ore. Per evitare la formazione di umidita, si
consiglia di togliere la coppa raccoglilatte ogni 2-3 ore e far
asciugare i seni all’aria.

Istruzioni per la pulizia

Prima del primo impiego e successivamente una
volta al giorno

Immergere la coppa raccoglilatte in un pentolino pieno
d’acqua fredda, possibilmente distillata. Se si usa normale
acqua di rubinetto, si pud aggiungere un po’ di acido citrico
per evitare la formazione di calcare. Far bollire I'acqua per
circa 5 minuti. Gettare via I'acqua e risciacquare accurata-
mente tutti i pezzi. Posare tutti i pezzi su un panno pulito per
farli asciugare.

Dopo ogni impiego

Smontare la coppa raccoglilatte e lavarla con una soluzione
saponata delicata, risciacquarla accuratamente con acqua e
farla asciugare su un panno pulito.

Avvertenza
Le coppe e le membrane di silicone possono anche essere
lavate nella lavastoviglie o sterilizzate in autoclave.

Materiale
Coppa: Polipropilene
Membrana di silicone: Silicone

Eliminazione
Conformemente alle disposizioni locali.

Per il trattamento dei capezzoli appiattiti o rien-
tranti raccomandiamo il modellatore del capez-
zolo Medela.

Per evitare un’ulteriore irritazione ai capezzoli
piagati o screpolati si consiglia di usare i proteg-
gi capezzolo Medela.
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Lekschalen

De Medela lekschalen vangen uitlekkende melk op en bieden
veel draagcomfort. De anatomische vorm en het huidvrien-
delijke, soepel e materiaal zorgen ervoor dat ze aangenaam
aanvoelen en discreet kunnen worden gedragen.

Indicatie

— Tijdens de borstvoeding, wanneer de melk uit de andere
borst begint te lekken

— Wanneer er teveel melk uitlekt

Draag ze niet ‘s nachts om irritatie van de huid te vermijden.

Samenstelling en gebruik

Zet het silikonenmembraan op de schelp. Let er goed op dat
het hele-maal rondom aansluit. Plaats ze binnenin uw beha
met de opening in het silikonenmembraan precies in het
midden over de tepel. Wij raden het dragen van een speciale
beha voor borstvoeding aan; zulke beha’s zitten ruimer en
bieden dus meer plaats voor de Lekschalen, zodat deze
minder op de borst drukt. Let er op dat het afvoergaatje naar
boven gericht zit. Bij het verwijderen van de schelp leunt u
wat voorover. Dan kan de opgevangen melk in een steriel
zakje of flesje worden overgegoten.

Opgelet: alleen melk die u tijdens de borstvoeding heeft
opgevangen mag u bewaren in een steriel zakje of flesje.
Wanneer u de melk niet onmiddellijk aan de baby geeft, zet u
ze direct in de koelkast en u gebruikt de melk binnen 24 uur.
Om te voorkomen dat er onder de schelp vocht opgehoopt
raakt (wat nadelig is voor de te-pels) bevelen wij aan, de
schelp elke 2-3 uur te verwijderen en de borst aan de lucht
te laten drogen.

Reinigingsinstructies

Voor het eerste gebruik en daarna eenmaal per
dag

Leg de uit elkaar genomen delen in een kleine pan koud
water. Gebruik liefst gedistilleerd water. Als u gewoon lei-
dingwater gebruikt, kunt u een beetje azijn toevoegen om te
verhinderen dat er kalkaanslag ontstaat. Breng het water aan
de kook en laat het ongeveer 5 minuten doorkoken. Giet het
water af en spoel alle delen grondig af. Leg ze vervolgens op
een schone doek om te drogen.

Na elk gebruik

Haal de delen uit elkaar. Was de schelp en de silikonen-
membranen met een zacht afwasmiddel. Spoel ze daarna af
met koud water en laat ze drogen op een schone doek.

Opmerking
De schelp en de silikonenmembranen kunnen in een vaat-
wasmachine of in een autoclaaf worden gereinigd.

Materiaal
Lekschale: Polypropyleen
Silikonenmembraan: Silikonen

Afvoer als afval
Volgens lokale voorschriften.

Wij bevelen de Medela Tepelvormers aan om
platte of ingetrokken tepels te behandelen.

Met de Medela Tepelbeschermers kunnen tepels
met wondjes en kloven worden beschermd
tegen verdere irritatie.
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Mjolkuppsamlingskupa

Medela Mjdlkuppsamlingskupa samlar upp lackande mjélk
och ar behaglig att bara. Den &r anatomiskt utformad i ett
hudvanligt, flexibelt material. Det gér kupan diskret och bek-
vam att anvanda.

Anvéandning

— under amning, d& det lacker mjélk ur det andra brostet
— da det lacker mjolk mellan amningarna

Anvand inte pé natten for att undvika skavsar.

Hopséttning och anvandning

Satt silikonmembranet pa kupan. Férsékra dig om

att det snapper fast runt om. Placera den ihopsatta
Mjolkuppsamlingskupan i bh:n sé att brostvartan kommer
mitt i silikonmembranets 6ppning. Anvand helst bh avsedd
for amning; den &r rymligare och Mjdlkuppsamlingskupan
trycker d& mindre pé brostet. Forsékra dig om att kupans
pip ar uppatvand. Boj dig lite framéat da du avidgsnar kupan.
Mjolken som samlats upp kan du slé i en separat behallare.
Anmarkning: Spara endast mjélk som samlas under
amning. Om du inte ger mjolken &t babyn genast, forvara
mjolken i kylskapet och anvand inom 24 timmar. For att
fukten inte skall skada brostvartorna rekommenderar vi, att
du avidgsnar kupan med 2-3 timmars mellanrum och Iater
brostet lufttorka.

Rengéring

Fore forsta anvidndning och darefter en gang om
dagen

L&gg delarna isartagna i en liten kastrull som éar fylld med
kallt vatten. Hetta upp vattnet och I&t det koka ca 5 minuter.
Hall bort vattnet och skolj delarna omsorgsfullt. Lat delarna
torka pa en ren handduk.

Efter varje anvandning

Tag isér delarna. Tvatta kuporna och membranen med mild
tvattlosning, skolj omsorgsfullt med kallt vatten och Iat torka
pa en ren handduk.

Anmarkning
Kuporna och membranen kan tvattas i diskmaskin
eller autoklaveras.

Material
Kupa: Probenplast
Silikonmembran: Silikon

Avfallshantering
Enligt lokala bestdmmelser

Vi reckommenderar Medela Vartformare fér flata
och indtvidnda brostvartor.

Omma och spruckna bréstvartor kan skyddas
for ytterligare irritation med Medela Vartskydd.
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Maelkeopsamlingsskale

Medela meelkeopsamlingsskale opsamler meelk, der laber ud,
og er seerdeles behagelige at bruge. Den anatomiske form og
det hudvenlige, fleksible materiale ger det behageligt at have
pa.

Indikationer

— Under amningen, hvis der kommer meelk ud fra det andet
bryst

— Hvis der lgber meget meelk ud

Undgaé at bruge dem om natten for at undgé emhed.

Samling og anvendelse

Treek silikonevaeggen over skjoldet, til den sidder rigtigt fast.
Laeg det sammensatte maelkeopsamlingsskale i BH'en, sa
&bningen i silikonevasggen sidder nejagtig over brystvorten.
Det anbefales at bruge en amme BH, da den er starrre,

s& maelkeopsamlingsskale trykker mindre pa brystet. Veer
opmaerksom pa at haeldetuden pa skjoldet altid skal vende
opad, nér det bruges. Det er lettest at bgje sig lidt forover,
nar skjoldet skal tages af brystet. Den opsamlede maelk hael-
des ud gennem heeldetuden.

OBS: Babyen méa kun f& den maelk, der er samlet op under
amningen. Hvis babyen ikke skal have det med det samme,
skal det straks stilles i keleskabet og bruges inden for 24
timer. For at forhindre, at der danner sig fugtpletter, anbefaler
vi, at maelkeopsamlingsskale tages af hver 2-3 time og at
brysterne far lov at blive terre.

Rengeringsanvisning

For den forste brug og en gang daglig
Meelkeopsamlingsskale skilles ad og laegges i en lille kasse-
rolle med koldt vand. Hvis der bruges vand fra vandhanen,
kan der tilseettes lidt eddike for at forhindre kalkdannelse. Kog
delene i ca. 5 min. Heeld vandet fra og skyl dem grundigt.
Laeg delene til terre pa en ren Kklud.

Efter hver brug

Maelkeopsamlingsskale skilles ad og rengeres med mildt
opvaskevand. Skyl efter med koldt vand og lad delene terre
pa en ren klud.

Bemaerk
Skjold og silikonevaegge kan laegges i opvaskemaskinen
eller steriliseres i autoklaver.

Materiale
Skjold: Polypropylen
Silikoneveeg: Silikon

Bortskaffelse
I henhold til lokale forskrifter

Til behandling af flade eller indadvendte bryst-
vorter anbefaler vi Medela brystvorteformer.

Medela brystvorteskjold er egnet til at beskytte
bryster med sér eller revner og mod yderligere
irritationer.
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Maidonkeraajat

Medelan Maidonkerégjat kerddvat valuvan maidon, ja niité on
mukava kayttda. Anatomisen muotoilunsa ja ihoystavéllisen,
joustavan materiaalinsa ansiosta ne ovat miellyttavét ja huo-
maamattomat.

Kayttotarkoitus

— imetyksen aikana, kun toisesta rinnasta alkaa valua maitoa
— kun maitoa valuu likaa

Valta kayttda disin paikkojen kipeytymisen valtttamiseksi.

Kokoaminen ja kaytto

Aseta silikonikalvo kupin pédlle. Varmista, etté se napsahtaa
kiinni ympariinsa. Aseta koottu Maidonkerdgjat rintaliivin
sisdlle siten, etté nanni tulee keskelle silikonikalvon aukkoa.
Suosittelemme kayttamaan imetysliivejd; ne ovat tilavammat
ja Maidonker&ajat painaa rintaa véhemman. Varmista, etté
kupin kaatonokka on yldspéin. Kumarru hieman eteenpain,
kun poistat kupin. Voit kaataa kertyneen maidon eri sailiéon.
Huomautus: Saasta vain imetyksen aikana kertynyt maito
steriilissa séiliéssa. Jos et syétd maitoa vauvalle heti, pane
séilié heti jadkaappiin ja kayta 24 tunnin kuluessa. Jotta kos-
teus ei vahingoittaisi nédnneja, suosittelemme, etta poistat
kupin 2-3 tunnin vélein ja annat rinnan kuivua imassa.

Puhdistusohje

Ennen ensimmaista kayttoa ja sen jalkeen kerran
paivassa

Aseta erilliset osat pieneen kattilaan, joka on taynna kylmaa
vetta. Suosittelemme tislattua vetta. Jos kaytat vesijohtovet-
14, lisda veteen hieman sitruunahappoa valttadksesi kalkki-
kerroksen muodostumista. Kuumenna vesi kiehuvaksi ja keita
noin 5 minuutin ajan. Kaada vesi pois ja huuhtele osat huolelli-
sesti. Aseta osat puhtaalle linalle kuivumaan.

Jokaisen kayton jalkeen

Ota osat erilleen. Pese kupit ja kalvot miedolla pesuliuoksella,
huuhtele huolellisesti kylmalla vedellé ja kuivata puhtaalla
liinalla.

Huomaa
Kupit ja kalvot voi pesta astianpesukoneessa tai autoklaavissa.

Materiaal
Kuppi: Polypropyleeni
Silikonikalvo: Silikoni

Havittdminen
Paikallisten maaraysten mukaisesti.

Suosittelemme Medelan Nanninmuotoilijoita
litteiden tai sisaanpain kaantyneiden nannien
hoitoon.

Arat ja halkeilleet nannit voi suojata lisa-arsy-
tykselta kayttamalla Medela Rintasuojaa.
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Melkeoppsamler

Medela melkeoppsamler samler opp rennende melk pa en
meget komfortabel méte. Den anatomisk riktige formen
og det hudvennlige myke materialet gjer at dryppskalen er
behagelig & bruke. Dessuten kan den brukes uten at det
synes at du har den pa.

Anbefales

— under amming, nar melken begynner & renne fra det andre
brystet

— nér melkestremmen er spesielt sterk

Bor ikke brukes om natten. Dette for & unnga emhet.

Sammensetting og bruk

Spenn silikonmembranen pé skalen og serg for at den sitter
godt. Legg den monterte melkeoppsamler i brystholderen
din slik at &pningen i silikonmembranen passer neyaktig over
brystvorten. Det anbefales & bruke en ammebrystholder. Den
er starre enn en normal brystholder og gjer at melkeoppsam-
ler trykker mindre mot brystet. Pass péa at skalens hellekant
alltid er rettet oppover. Nar skélen skal fiernes fra brystet, bar
du beye deg lett forover. Melken i skalen kan temmes over i
en annen beholder via hellekanten.

OBS: Kun melk som er samlet i lgpet av ammingen skal gis
til barnet. Hvis melken ikke straks gis til barnet, kan den fort-
satt brukes i opptil 24 timer ved oppbevaring i Kjeleskap, i en
kokt beholder. For & hindre fuktighetsdannelse anbefaler vi at
du tar av melkeoppsamleren hver annen til tredje time og lar
brystene terke godt.

Rengjoring

For forste gangs bruk og en gang daglig
Melkeoppsamler tas fra hverandre og skylles godt i kaldt
vann for & fierne melkerester. Legg delee i en liten kasserolle
med kaldt vann og kok dem i ca. 5 minutter. Legg deretter
delene til terk pa et rent handkle.

Alltid etter bruk

Melkeoppsamler tas fra hverandre, skylles godt i kaldt vann
for & fierne melkerester og rengjeres med et mildt opp-
vaskmiddel. Skyll deretter grundig og legg delene til tark pa
et rent handkle.

Merk
Skal og silikonmembran kan rengjeres i oppvaskmaskin eller
steriliseres i autoklav.

Materiale
Skal: Polypropylen
Silikonmembran: Silikon

Kassering
| henhold til lokale bestemmelser.

Medela brystknoppeformer anbefales til behand-
ling av flate eller innsunkne brystvorter.

Medela brystskjold er velegnet til 8 beskytte
omme eller sprukne brystvorter mot ytterligere
irritasjon.
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Copas para recoger la leche

Las copas para recoger la leche Medela acumulan la leche
perdida y son comodas de llevar. Su forma anatémica y
su material flexible, que no irrita la piel, permiten llevarla de
forma comoda y discreta.

Indicaciones

— durante las tomas, cuando se produce el flujo de leche en
el otro pecho

— cuando se producen pérdidas abundantes de leche

Evite llevarlos por la noche para prevenir la sensibilizacion de

la piel.

Montaje y utilizacion

Ajuste la capa de silicona alrededor de la copa hasta que
encaje correctamente. Cologue la copa para recoger la leche
ya montada en el sujetador, hasta que la abertura de la capa
de silicona se encuentre exactamente sobre el pezon. Se
recomienda llevar un sujetador especial para lactancia, ya
que su mayor tamano hace que la copa para recoger la leche
ejerza menos presion sobre el pecho. Asegurese de que el
pico de la copa esté siempre hacia arriba al llevarlo. Al retirar
la copa del pecho es recomendable inclinarse algo hacia
delante. La leche recogida puede vaciarse a través del pico.
Atencion: solo debe darse al bebé la leche recogida
durante la toma en el otro pecho. Si no se la da usted en el
acto, métala inmediatamente en la nevera y utilicela antes de
24 horas. Para evitar la acumulacion de humedad, recomen-
damos retirar la copa para recoger la leche cada 2 o 3 horas
y dejar secar los pechos al aire.

Instrucciones de limpieza

Antes del primer uso, y una vez al dia en lo
sucesivo

Cologue la copa para recoger la leche desmontada en un
cazo con agua fria, a ser posible destilada. Si se emplea
agua del grifo puede afiadir algo de acido citrico para evitar
la formacion de depdsitos de cal. Hierva las piezas durante
unos 5 minutos. Vierta el agua y aclare las piezas abundan-
temente. Deje las piezas a secar sobre un pano limpio.

Después de cada uso

Limpie la copa para recoger la leche desmontada con un
detergente suave, aclarela con agua fria y déjela secar sobre
un pano limpio.

Observacion
Las copas y las capas de silicona pueden lavarse en el lava-
vajillas o esterilizarse en autoclave.

Material
Copa: Polipropileno
Capa de silicona: Silicona

Disposicion
Segun reglamentacion local.

Para el tratamiento de pezones planos o inverti-
dos reco-mendamos la pezonera Medela.

Para proteger de la irritacion los pezones lesio-
nados o agrietados resulta adecuado el protec-
tor de pezones Medela.

Sacos para recolha de leite

Os sacos para recolha de leite Medela recolhnem os pingos
de leite perdidos e sdo confortaveis de usar. A sua forma
anatémica e a flexibilidade do material com que sao feitos
(n&o irritante para a pele), tornam-nos confortaveis e dis-
cretos.

Indicacoes

— Durante a mamada, quando o fluxo de leite comega nos
outro peito

— Quando sai muito leite

Evite usar durante a noite para nao causar lesdes dolorosas.

Montagem e utilizacao

Cologue a membrana de silicone no saco. Certifique-se de
que a membrana adere a toda a volta do saco. Cologue

0 saco para recolha de leite no interior do seu soutien de
forma a que a abertura fique centrada sobre o bico do peito.
Aconselha-se a utilizagdo de um soutien proprio para ama-
mentagao que, por ser maior, faz com que 0 saco Nao exer-
¢a pressao sobre o peito. Certifique-se de que durante a uti-
lizagéo do saco, o bico deste se encontra voltado para cima.
Quando retirar o saco incline-se um pouco para a frente.
Verta o leite para outro recipiente previamente esterilizado.
Atencao: Aproveite apenas o leite que sai durante a ama-
mentagao. Se o leite ndo for bebido pelo bébé logo que é
recolhido, coloque imediatamente o recipiente em que é
armazenado no frigirifico e gaste-o num prazo maximo de
24 horas. Retire 0 saco para recolha de leite de duas em
duas ou de trés em trés horas e deixe o bico do peito secar
ao ar para evitar a formacgao de humidades e inflamagdes.

Instrucées de Limpeza

Antes da primeira utilizacao e subsequentemente
uma vez por dia

Cologue as pegas num recipiente com agua fria, de pre-
feréncia destilada. Se utilizar agua da torneira, junte um
pouco de acido citrico para evitar a formagao de depdsitos
calcarios. Deixe ferver durante 5 minutos aproximadamente.
Despeje a agua da fervura e enxague as pegas cuidadosa-
mente. Coloque as pegas sobre um pano limpo e enxuto e
deixe secar.

Apds cada utilizacao

Separe as pecas e lave-as cuidadosamente em agua fria
com um detergente suave. Deixe-as secar sobre um pano
limpo.

Nota
Os sacos e as membranas de silicone podem ser lavados
na maquina da loica ou esterilizados no autoclave.

Material
Saco: Polipropileno
Membrana de silicone: Silicone

Disposicao
Conforme regulamentagao local.

Aconselha-se a utilizacao do Formador de
mamilo Medela em casos de peito sem bico ou
com bico quebrado.

Para prevenir a inflamacao de bicos gretados
e irritados utilize os Protectores de Mamilo
Medela.

S
KeAudn cuAAoynC YRAXKTOG

Ta kKeAUdn cuMoync ydAakToC TG Medela padeliouv
TO YOAQ TIOU Byaivel Kol GOPIGVTOI AVETA. TO QVOTOUIKO
OoxNUO Tou Kal TO QINKO YIat TO BEPHO EUKAUTITO UNIKO
TOU EMTPEETOUV VO GOPIETOI EUXAPIOTO KO DIOKPITIKA.

Evéeigeig

- Komé Tov OnAaopo 6Tav n por| Tou YOAAKTOC EEKIVOEI
0TO GA\O OTNHBOC

- O1ov diappeel TTOAU YOAG.

ATodpUyETE VO To GOPATE KOTA TN DIGPKEIR TNG VUXTOC,

VIO TNV QIMOTEOTIA TUXOV €0EBIOUWV.

JuvapHOAOYNoN Kl Xprion

TomoBeTtrioTe TNV PepBpdvn OIAIKOVNG YUPW ard TO
KEAUDOG waTou va ehappocel KaAd. TomoBethoTe TO
OUVOPUOAOYNHEVO KEAUDOC CUMOYNC YOAOKTOG PECOH
OTO OOUTIEV OGC €TOI WOTE TO AVOIYUG TNG PEUBPAVNG
OINKOVNG VO TIPOOOPHOOTEl OKPIBWG TTAVW OTN ONnAn
TOU 0TABOUG. ZUVIOTATOI VO GOPATE COUTIEV BnAaicuoU,
eneldn auTo eival PeyoAUTEPO Kal TO KEAUGOC OUMOYNC
YOAOKTOG edapudlel HIKPOTEPN TTEON TTAVW OTO 0TAOOG.
[Mpoo&ETe WOTE TO OTOUIO TOU KEAUDOUG OTOV GOPIETAI
Va eival TTAVTOTE OTPAUUEVO TIPOC TO TTAVW. KaTd Tnv
adaipeon Tou keAUGOUG amd TO O0TNOOG eival KOAUTEPO
va oKURBEeTE Aiyo P0G Ta epUTTPOG. TO OUYKEVTPWHEVO
VOAQ pmopei va adeldileTe UEOW TOU OTOpIOU.
Mpocoxr: Mdvo To Y&AG TIOU CUYKEVTPWVETOI KATA TOV
OnAaopo emTpeneTal va diveTe 010 PwPo. OTav To YOAX
Oev exel 000el aPEOWS OTO HWPO, BAATE TO GUEOWS OTO
Wuyeio Kal xpnolyomoinoTte To peoa oe 24 wpeg. MNa va
eumodioeTe TOV OXNUOTIOUO UYPOOIOG, 00C OUVIOTOUUE VOl
Byalete TO KEAUGOC CUMOVYAC YONOKTOG KOBE 2-3 WPEC
KOl VO OTEYVWVETE TO OTHON OTOV OEPQ.

Odnyieg KxOxpicHOU

Mpiv ammoé TNV MPWTN TITHON Kol Hix pop&

K&Oe pEpa

TomoBeTr0TE TO AMOCUVAPLIOAOYNUEVO KEAUGOG OUMOYAC
YOAOKTOG O€ eva PIKPO BOXEIO PE KPUO, KOTA TO BUVOTOV
amooTayuévo, vepd. OTav xpnoipotoleite vepd Bpuong,
uropeite va mpooBeoeTe Aiyo KITPIKO OEU yIal VO ommodUyETE
TNV €MKAONON aoBECTIKWY OAGTWY. BpdoTe Ta e€opthuaTa
vio iepimou 5 Aerra. AdeIdoTe TO vepO Kol EEBYANETE
KOAG Ta e€apTnuaTa. TomoBeThoTe Ta TIAVW OE EVal
KaBapd UDOoUD VIO VO OTEYVWCOUV.

MeT& aré k&0 xprion

[MAUVETE TO QMOCUVOPUOAOYNUEVO KEAUDOG e
HOAGKO OTTOPEUTIOVTIKO, EeRYAAETE KOAG Ue KPUO
vepO Kal OTEYVWOTE TO TTAVW 08 KOO Udaoua.

Naparipnon

To k€AudoC Kai ol uepBpdveg OINKOVNG Umopouv

va MAUBoUV og TAUVTHPIO TIIATWY ) VO AmocTeIpwOouv
oe KAiBavo.

YAIKO
KeAudog: ToAUTTPOTTIUAEVIO
MepuBpdavn oIAIkdvNG: CIAIKOVN

Amtoppiyn
SUUPWVA e TIC TOTTIKEC TTPOSIOYPOPEC.

Mo TIg eMNMedeg N €10£X0UCEG ONAEG GUVIGTOUME
ToUug SIXHOPPWTEG ONAwV TnG Medela.

M VX TIPOCTATEYETE TIG TPXUUKTIOMEVEG

I OKXOMEVEG ONAEG oo PHEYXAUTEPO £PEOICHO
€ival KATGAANAX TX TIPOCTATEUTIKX BNAQV
TnG Medela.

L RU_

Haknanku ana céopa rpyaHoro
MOJIOKa

Haknazku ans cbopa rpyaHoro monoka Medela cobupatot
NOATEKAOLL|EEe MOJOKO U YAOOHbI MPU HOLLEHWH.
AHatomuueckan GopmMa M MATKUIA, HEXXHBIN K KOXe,
mMarepuan AenatoT MONIOKOCOOPHUKM MPUATHLIMK B HOLLEHUU U1

He3aMeTHbIMMW oA OAEXKAOW.

MNMokasaHuA

— Bo BpemA kopMeHua, Koraa MosIoKO pedieKTOpHO HauMHaeT
BbIAENATCA U3 BTOPOW rpyau.

— Korana noatekaet CAMLLKOM MHOTO MOJIOKa.

Bo n3bexaHne 60ne3HeHHbIX OLLYLLIEHWUH CHUMaKTE Ha BpemMsa

CHa.

C6opka 1 ucnonb3oBaHue

HazneHbTe CUIMKOHOBYKO MeMBpaHy Ha OCHOBaHWe Kopnyca
Haknaaku. Yoeautech, YTO OHa NIOTHO NpuneraeT no Bceu
OKpY>KHOCTH. MomecTuTe coBpaHHyto Haknaaky B yalueuky
BrocTransTepa OpPUEHTUPYS OTBEPCTUE B CUIIMKOHOBOWM
MemMO6paHe no ocu cocka. Mbl pekoMeHAyeM UCMoNb3oBaThb
cneuuanbHble neqeéHble 6IOCTFaJ1bTepr AnA HOoWeHnA
Haknazku. JleuebHelii Groctranstep 6onee nNpPoCTOpeH, No3ToMy
HOLUEHWEe C HAM Haknazku otnmyaetca 6onbLwMM KOMPOPTOM.
Y6eaunTtecsb, 4To 0TBEpCTME cnvBa obpalleHo keepxy. Mpu
CHATUM HaKNaZKW HaKoOHUTE ee YyTb Briepes, YTobbl He
ApPONTb MOJIOKO.

Co6paHHOe MOJIOKO MOXXHO MEPENUTL B APYroi KOHTEWHED.
MpeaynpexaeHue: TonbKo MOMOKO COBpaHHOe BO BpeMs
KOPMJIEHHUA MOXET BbiTb COXPAHEHO B CTEPUNIBHOM KOHTEMHEPE
1 UCMOMb30BaHO ANA Aokopma. Ecnu cobpaHHoe Monoko

He UCMonb3yeTca ANnA HEMeANEHHOro AoKopma pebeHka —
NOMECTUTE €ro B XONOAWIbHUK M UCTNIONb3YITE B TeueHue 24
yacos. [nsa npeaoTBpaLleHus npobnemM ¢ cockamu BCreacTBUe
NOBLILLEHHOW BIAYXHOCTU Mbl PEKOMEHAYEM CHUMATb
Haknaaku kaxable 2-3 yaca 1 No3BONATb IPyAn «AblLLaTb».

MUHcTpyKymu no obpaboTre

MNepen nepBbIM UCMONbL3OBAHUEM W BNOCNEACTBUN
exXengHeBHO

MomecTuTe OTAENEHHble ApYr OT Apyra YacTi B HeBOMbLLYyO
EeMKOCTb C XON0AHOW BOAOW. PekomerayeTca ncnonb3osartb
AUCTUNNMPOBaHHYto BoAay. MNpu ucnonb3o0BaHnM BOAONPOBOAHOM
BOAbI A06aBbTE B HEE YalHYHO NIOXKKY IMMOHHOW KUCNOThI AN
npenoTBpaLleHna 06pasoBaHNA U3BECTKOBLIX OTIOMEHMU.
[HoseanTte BoAy A0 KMNEHWA W NPOAOIKANTE KUNATUTL B
TeyeHWe nNpubNnauTenbHO 5 MUHYT. 3aTem cneifte Boay U

nomMecTuTe 4acTn Ha YMCTOe CyXoe nonoTeHue AnA BbiCbIXaHMA.

Mocne Kaxgoro UCNoJsib30BaHUA

Otgenute yactv apyr ot apyra. Kopnyca v mem6pansbl
Heo6xoanMMo o6paboTaTb MArKUM MOKOLLMM PacTBOPOM,
TLaTeNbHO NPOMNONOCKaTh B XONOAHOM BOAE U BbICYLLWTb Ha
uncToM cyxom nonoteHue. Kopnyca n MemépaHsl Heobxoaumo
o6paboTatb MATKMM MOIOLLMM PACTBOPOM, TLUATENBHO
npomnonocKatb B XONOAHOW BOAE U BbICYLLMTb Ha YUCTOM CyXOM
MOMOTEHLE.

BHumaHue
Haknazku u mem6paHbl MoryT o6pabartsiBaTbea B
NOCYA0MOEUYHOM MaLLMHE MK aBTOK/IABHUPOBATLCS.

MaTtepuan
Kopnyc Haknagku: Monunponunex
CununkoHoBas membpara: CUIMKOH

YTunuszauuna
B cooTBETCTBMU C NOKaNbHbIMW 3aKOHAMMW.

Mbl pekomeHayem Ucnonb3oBaTb dopmUpoBaTenu
cocKoB Medela nnA KoppeKL1n NAOCKUX MU BTAHYTLIX
COCKOB.

CocKu ¢ TpelyuHaMu MoryT 6bITb 3aLYMLLEHbI OT
JanbHeullero pasgpaXeHvUs U NOBpeAeHUs C
nomMoLybo 3alWUTHbIX Haknagok Medela.

W]
This symbol indicates that the packaging contains
products intended to come in contact with food
according to regulation 1935/2004.
Dieses Symbol zeigt an, dass die Verpackung
gemass Verordnung 1935/2004 Produkte enthalt,
die dazu bestimmt sind, mit Lebensmitteln in
Berlihrung zu kommen.
Ce symbole indique que I'emballage contient des
produits destinés a entrer en contact avec des
denrées alimentaires conformément au réglement
N° 1935/2004
Questo simbolo indica che la confezione contiene
prodotti destinati a venire a contatto con alimenti
secondo il regolamento 1935/2004.
Dit symbool geeft aan dat de verpakking pro-
dukten bevat die goedgekeurd zijn om in contact
te komen met levensmiddelen conform EG-veror-
dening 1935/2004.
Symbolen anger att den hér férpackningen
innehaller produkter som ar avsedda att
komma i kontakt med livsmedel enligt férordning
1935/2004.
Dette symbol angiver, at indpakningen indeholder
produkter, der er bestemt til kontakt med fode-
varer i henhold til forordning 1935/2004.
Tama merkki osoittaa, ettd pakkaus sisaltéda
tuotteita, joiden on tarkoitus joutua kosketuksiin
elintarvikkeiden kanssa asetuksen 1935/2004
mukaisesti.
Dette symbolet angir at emballasjen inneholder
produkter beregnet p& & komme i kontakt med
mat i henhold til forordning 1935/2004.
Este simbolo indica que el envase contiene
productos destinados a entrar en contacto con
alimentos segun el reglamento 1935/2004.
Este simbolo indica que a embalagem contém
produtos destinados a entrar em contacto
com os alimentos em conformidade com o
regulamento 1935/2004.
To cupBoAo auTd unodnAwvel OTI N CUCKEUATIO
TEPIEXE! TTPOIOVTO TOL OTTOIO TTPOOPICOVTOI VO
€pBouv oe emadn pe TPOPIUA, OUUPWVD LE TOV
Kavoviopo (EK) 1935/2004.
YnakoBKa COAEPKUT MaTtepuasbl, NpeaHasHa-
YeHHble ANA KOHTaKTa C NuLieBbIMU NPOAYKTaMn
(cornacHo PernameHty 1935/2004).



